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Inaki, besos
y carino con
SU novia en
un partido
de su hijo
Pablo
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DORA POSTIGO
Y NICOLAS MARTOS

Las primeras fotos que
confirman su relacion
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' No quiso decir nada sebre surelacion; peroestuvo de 0/mas amanie::
“Companeros, entiendo’ _.'.'“"._“'“éélm trabajo, pero ffrnﬁatms rﬁe entendéir;
a mi, sverdad? Odio haceros esto, de verdad” Quizas con el tiempo

ambos se animen a hablar de lo suyo con naturalidad.
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Gwyneth Paltrow
y Kate Hudson,
juntas de festival

Muy conjuntadas. Asi aparecieron
Gwyneth Paltrow y Kate Hudson durante
el Festival Internacional de Cine de Santa
Barbara, que se celebro hace unos dias.
Alli, Hudson recogio el premio a la Artista

del Ano. También poso en el photocall
Bo Derek, quien, a sus 69 anos, demostro
que sigue siendo la “mujer 10”.
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Sarah Jessica Parker
disfruta del carnaval en Rio

La actriz se ha escapado a Rio de Janeiro para
disfrutar de su carnaval y, de paso, asistir al Baile
da Arara, la cita mas codiciada de la temporada,

organizada por Malu Barreto y Pedro Igor.

Este evento reune a la élite de la moda, el arte

y el entretenimiento en Brasil.
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Ainhoa abrazoé
a su chico por el
cuello, mientras
los dos se reian

a carcajadas.
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CFISIS con besos
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st egura que entre ellos hay algo “potente”, y estas
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1 estan separados ni
atraviesan una gra-
Ve (Crisis de pareja. Es
mas, estas imagenes exclu-
sivas reflejan la complicidad
y el amor que se protesan
[Naki Urdangarin y Ainhoa
Armentia. Nunca antes les
habiamos visto tan carino-
s0s, y ademas no parecia im-
portarles estar rodeados de
gente. Estas fotos tan boni-
tas se tomaron el pasado 13
de enero en el estadio del

r-h

és lo demuestran. NI rastro de dlstanmamlento El ex

Granollers, el club de balon-
mano donde juega Pablo
Urdangarin. Los locales ga-
naron por un gol al equipo
visitante, el Ademar, y el hijo
de la Infanta estaba eufori-
CO tras meter cinco tantos.
[naki estuvo muy pendiente
del partido, pero también de
su novia, a la que dedico un
montédn de mimos. Cuando
el arbitro pitod el final del en-
cuentro, los dos bajaron a la
grada para saludar a Pablo. El

chico se mostro cercano con
su padre, pero también con
Ainhoa, a la que saludd de
una manera muy atectuosa,
demostrando que ya no exis-
te mala relacién con la novia
de pap4, tal y como se publi-
co al inicio de su noviazgo.

Rumores falsos

Este reportaje desmiente
que Inaki y Ainhoa estén dis-
tanciados. Los rumores em-
pezaron a surgir cuando el

[

exdeportista empez0 con la
frenética promocidon de sus
memorias. En las entrevistas
hablaba de Cristina con una
intensidad que sorprendio, y
no dudo en asegurar que lo
peor de su estancia en prision
fue “el fin de mi matrimonio”.
De Ainhoa también hablo,
pero de una manera mucho
mas tibia, aunque los rumores
de crisis se precipitaron tras
la entrevista que oirecio a su
amigo Jordi Basté.



Felices y
COMPLICES

La pareja se
comporto con
total naturalidad
en el pabellon
donde juega
el Granollers,
equipo de Pablo
Urdangarin.

AINNOa estuvo
diImnanuo;
IIUEHIo aiNnjo;
JESU NOYIDE
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INAKI PASA CADA VEZ MAS
TIEMPO EN BARCELONA, DONDE
HA ESTRENADO DESPACHO

p Este le preguntd si queria

volverse a enamorar, e Ina-
ki respondid: “La vida dira.
Quiero querer bien. Quiero
querer con calma, con ho-
nestidad, sin ruido, sin peso.
Y eso requiere tiempo. El
amor mueve. El amor sostie-
ne. El amor te salva. Y afuera
también (..) Ahora me quie-
ren mis hijos, mis herma-
nos, mi madre, mis amigos
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y algunas personas que han
aparecido en mi vida en este
ultimo ano”. Ademas de es-
tas palabras, que parece que
no han molestado a su novia,
es cierto que Inaki pasa cada
vez mas tiempo en Barcelo-
na, donde acaba de estrenar
un despacho en una de las
mejores zonas de la ciudad
para impulsar su empresa
de coaching, Bevolutive. El

Pablo saludé muy
carinosamente
a Ainhoa.

No hay friccion
entre ellos.

exjugador de balonmano
esta muy entfocado en sacar
adelante este proyecto, que
le mantiene muy ilusionado,
y eso esta provocando que el
exduque de Palma no pase
tanto tiempo con su novia,
que vive en Vitoria donde
tiene su trabajo y a sus dos
hijos, fruto de su primer ma-
trimonio. Seglin se publico,
esta situacion “habia deriva-
do en su primera gran Crisis
de pareja”’, una crisis que
ahora han decidido desmen-
tir a golpe de besos.
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CRISTINA,
LA GRAN
AUSENTE
DEL PARTIDO

INaki asegura que mantiene
una relacion muy cordial
con su exmuier, pero lo
cierto es que todo apunta
a que se turnan para ir

a ver a Pablo y asi no
coincidir en el pabellon del
Granollers. La ultima vez
que estuvieron los dos fue
en diciembre. Segun narro
Europa Press, “la tension
se mascaba entre ambos,
y aungue Inaki mird a la

infanta cuando paso por su
lado, ella evito levantar la
cabeza. En otro momento,
la infanta vio pasar a Inaki
Y esquivo encontrarse con
el, dejando solas hasta

a sus amigas’.
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La mirada de
Ainhoallp dice
todo:'esta super
felizjunto a su
chico, &on el
que llevatcuatro
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INAKI: “AINHOA
SUPUSO UNA
NUEVA ENERGIA
EN MI VIDA.

EL MUNDO

HABIA DEJADO
DE DAR MIEDO”

P Inaki y Ainhoa empezaron

a salir en 2021, cuando se co-
nocieron en el despacho de
abogados donde el exdepor-
tista empez0 a trabajar una
vez fuera de prision. Para €], fue
un antes y un después. Asi lo
cuenta en su biogratia: “Supuso
una energia nueva en mi vida...
Con ella, el mundo habia deja-
do de darme miedo para em-
pezar, otra vez, a parecerme




un desafio emocionante. Cerca
de ella, el pasado ya no pesaba
con tanta rotundidad. Es una
parte esencial de mi presente,
ojala de mi futuro y de mi feli-
cidad actual”.

Una vida tranquila

Sus comienzos no fueron faci-
les, y él reconoce que no hizo
bien las cosas, en referencia a
cuando se destapo su relacion
con Ainhoa mientras todavia
estaba casado con la Infanta.
“Mi mala gestion de los tiem-

pos y de la comunicacion hizo
que el asunto fuera demasia-
do doloroso para todos. Hacer
sutrir de nuevo a Cristina y a
mis hijos jamas formo parte de
mi idea de empezar de cero”.
Ahora parece que Ifiaki y Ain-
hoa disfrutan de esa tranquili-
dad tan deseada y que se han
ajustado a la perteccidn a las
nuevas rutinas. La vasca, ade-
mas, ya cuenta con el respeto
de los hijos de su novio, algo
fundamental para Inaki.

Agencias

TODO LO VIVIDO

Triunfos,
derrotas y
aprendizajes

Inaki pasa
mucho tiempo
en Barcelona,
mientras ella

sigue en Vitoria.

UN LIBRO MUY
COMENTADO

“Todo lo vivido. Triunfos,
derrotas y aprendizajes”
(Editorial Grijalbo) salio
a la venta en febrero vy,
desde entonces, Inaki
no ha parado de dar
entrevistas para contar,
sobre todo, como fue
Su paso por la carcel

y Su posterior ruptura
matrimonial. “Tendria
su gracia quitarle el
numero 1 en ventas al
rey Emerito, pero no
sucedera”, confeso.
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Tras una larga lucha contra el Alzheimer,
Jose Bisbal ha fallecido a los 84 anos
en su querida Almeria. Su familia le ha
despedido en la mas estricta intimidad.

avid esta de luto. El

pasado 10 de febre-

ro fallecid José Bisbal,
“Pepe”, padre del cantante, a
los 84 arnos. El almeriense mu-
rid en su ciudad natal tras una
larga lucha contra el Alzhei-
mer, enfermedad que habia
deteriorado notablemente su
salud en los tltimos anos y de
la que el propio cantante hablo
con enorme sinceridad en dis-
tintas ocasiones. “Papa, hoy te
quedas a vivir dentro de mi co-
razon. Sabemos que alla arriba
seguiras siendo un luchador,
ganando todos los combates

en el cielo”, escribid en redes
nada mas conocerse la noticia.

Horas después, ya en el
tanatorio, Bisbal quiso agra-
decer todo el carifio recibido.
“Estoy aqui para agradecer
todas las muestras de cari-
no. Pepe ha estado rodeado
de sus hijos, de sus nietos,
hermanos, amigos... Son mo-
mentos delicados, pero esta-
mMos también tranquilos por-
que mi padre ahora esta en
paz. Mi padre, no solamente
que era querido en Almeria,
sino que él amaba su tierra”,

decia apenado. i
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MUCHO MAS QUE EL PADRE DE BISBAL

Pepe Bisbal fue mucho mas que el padre de una estrella.
En Almeria era una figura muy querida por su trayectoria
como boxeador profesional. Llego a proclamarse campeon
de Espana en varias categorias y disputo decenas de
combates a lo largo de su carrera deportiva. Como padre
tambien era unico. En los ultimos anos estuvo enfermo
pero muy cuidado por su familia, su esposa y sus hijos.




Pese al delicado
momento que
vive, David quiso
salir para dar las
gracias por todas
las muestras de
carino recibidas.
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Eran una PINA

La familia de Bisbal
siempre ha sido una
pina. Por eso, su madre,
su hermana Maria del
Mar (arriba) y el estaban

rotos en su despedida. O s ; &
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ELENA
TABLADA

Y CHENOA

SE PRONUNCIAN
MUY CARINOSAS
TRAS EL
FALLECIMIENTO
DE JOSE BISBAL

» En los ultimos anos, el
cantante ha compartido el
duro proceso de la enferme-
dad de su padre. Explicé que
el Alzheimer habia avanza-
do hasta el punto de que, en
ocasiones, ya no le recono-
cia. Aun asi, siempre destaco
que el carifio permanecia in-
tacto y que cada abrazo se-
guia teniendo un significado
muy especial.

Tras hacerse publica la
noticia, las muestras de apo-
yO no tardaron en llegar.
Numerosos companeros
del mundo de la musica y
rostros conocidos enviaron
mensajes de carifno a la fa-
milia. Entre ellos, Chenoa,
que quiso mostrar su respe-
to y apoyo en este momen-
to tan doloroso: “Todo mi
carino para ti y la familia”,
escribid en Instagram acom-
panando sus palabras con
un corazon blanco.

David habia
hablado de la
enfermedad
que sufria su
padre

También Elena Tablada,
madre de la hija mayor de
David Bisbal, le ha dedicado
unas palabras llenas de afec-
to. “No sélo es el abuelo de
mi hija es que yo le queria
muchisimo”. La despedida se
ha producido en la mas es-
tricta intimidad, en Almeria
y arropado por los suyos.

DM/Fotos: Agencias

TABLADA: \"“-
“ERA EL ABUELO
DE MI HIJA Y YO QUERIA

MUCHO A PEPE”

Nada mas conocerse la noticia fuimos a
preguntarle a Elena Tablada, que se maostraba muy
apenada por la noticia. La disenadora fue pareja
de David y es la madre de su hija mayor, Ella.
“Estamos todos muy tristes. No solo era el abuelo
de mi hija, es que yo gqueria mucho a Pepe”, dijo.
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CHENOA:

“TODO MI
CARINO PARA

TI Y LA FAMILIA”

Pese a que la relacion
entre David Bisbal y
Chenoa no ha sido
ultimamente idilica —dicen
que no mantienen ningun
tipo de relacion tras el
concierto de “OT. El
reencuentro”, en 2016,
cuando le hizo el la cobra
mientras cantaban—, la
cantante ha tenido unas
bonitas palabras para

el que fuera su pareja:
“Todo mi carino para ti

y la familia”, ha escrito

en sus redes tras
conocer la noticia.



HEARSTmade

Diez Minutos&Venstal s

204

A salvo delfrio... jy del calor!

Na Casa nien &

Para tener un hogar acogedor y confortable, que te reciba con
los brazos abiertos al llegar, es fundamental contar con un buen
aislamiento. Descubre las ventanas que necesitas para conseguirlo.

nas ventanas de calidad

que aislen a la perfeccién

son el primer paso para
conseguir la comodidad total en
casa. Si no es asi, si dejan escapar el
calor en invierno y no te protegen
del sol en verano, sera prioritario
cambiarlas para evitar perder con-
fort y, con ello, dinero. Cuando llega
el temido momento de sustituir las
ventanas de casa, lo esencial es con-
tar con soluciones certeras, eficaces
Yy que no requieran una gran inver-
sién. En Venstal son expertos en la
instalacion de ventanas de PVC y
aluminio y, gracias a sus cristales
Guardian Sun, el ambiente acogedor
esta garantizado.

Vidrio inteligente

Guardian Sun es un vidrio bajo emi-
sivo con control solar, que evita las
fugas de calor en invierno y logra
que no tengas que poner la calefac-
cién muy alta (con el beneficio que
eso supone para el medio ambiente
y para tu bolsillo). Por otro lado, en
verano, el control solar de los crista-
les hace que los rayos reboten, prote-
giendo el interior del calor y redu-
ciendo el consumo de aire acondi-
cionado. En la web de Venstal pue-
des obtener un presupuesto aproxi-
mado en 5 minutos. Después, un téc-
nico te asesora en tu domicilio, te
ayuda a elegir perfiles y colores, y
toma medidas. La instalacién de las
ventanas cuenta con 10 afios de
garantia y puedes financiarlas.

A PRUEBA DE RUIDOS

Si necesitas un extra de seguridad
y de aislamiento acustico, puedes
elegir para tus ventanas Venstal el
vidrio Guardian Lamiglass Acoustic.

www.venstal.com
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La hua de Blmba BﬂSé y el metﬂ de Raphael

estan enamorados. Asi de felices les vimos disfrutando |
de su amor: por las calles de Madrid. |



O se esconden. Dora

Postigo y Nicolas Mar-

tos estan enamorados
y no les importa mostrarlo
con total naturalidad. De he-
cho, han oficializado su rela-
cion en el Benidorm Fest, don-
de ella competia con “Rakata”,
una cumbia compuesta junto
a Marlon Collins, Edu Requejo
y Vatocholo, y él quiso estar a
su lado. Finalmente, Dora fue
eliminada y su chico se con-
virtio en su mejor apoyo.

Muy carinosos

Pero unos dias antes, les vi-
mos asi de acaramelados
paseando por las calles de
Madrid. Estaban muy cer-
ca de la estacion de tren de
Atocha. Nicolas debia hacer
un viaje expreés a Barcelona,
donde ha vivido hasta hace
muy poco tiempo, y su chica
quiso ir a despedirle. Pero lo
hicieron sin prisas. De hecho,

m
} antes de que llegara la hora de
~t embarcar, Dora y Nicolas se
E - sentaron en la terraza de un
L, [ Se comen a \ el 4 bar proximo para exprimir al
! BESOS N 4S8 maximo el tiempo restante. p
3 ] . La pareja
se despidio en la
“ (\ estacion con un
gran abrazo

_‘&-' ¥ v multiples besos.
B | iEStan enamorados!
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NO TRIUNFO EN EL BENIDORM FEST

Dora Postigo estaba muy emocionada con su candidatura
en el Benidorm Fest, "Rakata”, una cumbia que cantaba
junto a Marlon. Sin embargo, el pasado martes,

en la primera gala, fueron eliminados. Una sorpresa teniendo
en cuenta que partian como favoritos. Tras la eliminacion,
Dora conto con el apoyo de su chico, Nicolas,

que viajo hasta Benidorm para estar junto a ella.



EL SE
MARCHABA A
BARCELONA
Y DORA QUISO
ACOMPANARLE
A LA ESTACION,
DONDE SE
MOSTRARON

MUY CARINOSOS

J
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Alli, mientras tomaban algo,
compartieron risas e inter-
cambiaron imagenes en sus

teléfonos moviles, eviden-

ciando la complicidad que
existe entre ellos.

Tras reponer fuerzas, la pa-
reja puso rumbo caminando
hacia la estacion, donde llegd
el momento de la despedida.
Alli Dora y Nicolas se fundie-

Tk

ron en un largo abrazo al que
siguieron besos y repetidas
muestras de afecto.

El se dedica al cine

Finalmente, él entré mien-
tras ella emprendia el camino
de regreso a casa en solitario,
un poco mas triste tras la se-
paracion de su chico. Dora es
hija de Bimba Bosé y desde

Durante
Su paseo
no faltaron las
muestras de
complicidad.

hace unos anos se dedica a la
musica y Nicolas es hijo del
productor cinematografico
Jacobo Martos y la actriz Toni
Acosta. Ademas, sus abuelos
son Raphael y Natalia Figue-
roa. De ahi que Nicolas tam-
bién sea artista. Acaba de di-
rigir su primer corto y pinta
bien.

Agencias




Antes
de que él
se marchara
se sentaron
en una
terraza para
tomar algo.
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SALIO CON EL HIJO DE MARTA ROBLES

Dora salio con Mitch, Miguel Martin de Bustamante, durante
dos anos, pero a principios de 2024 decidieron romper.
El, que tambien se dedica a la musica y suena con triunfar

- 1

. Nicolas l _ | en el cine, es el hijo de Marta Robles y del empresario Luis

y Dorasalen' — a Martin de Bustamante. El joven, que ahora tiene 22 anos, esta
-~ desde hace | g, nominado a Mejor actor revelacion en los Goya por su papel
:liﬁﬁa"'mﬁgés. ' Pl 3 : £ en “Romeria”, la nueva pelicula de Carla Simon.
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EXCLUSIVA

TANA

feliz con
Su huevo

La hija de Eugenia Martinez de Irujo
y Fran Bivera lleva unos meses
saliendo con un alto ejecutivo
madnleno, con el gue la hemos visto

paseando por la capital.

La joven sevillana,
de 26 anos, pasa
muchos dias en

Madrid, donde
trabaja su chico.

sta de nuevo enamo-
rada y muy feliz, y se
le nota. Tana Rivera ha
recuperado la ilusiéon con un
joven llamado Alvaro con el
que lleva saliendo desde el

pasado mes de septiembre
y con el que la acabamos de
ver disfrutando de la noche
madrilefa. Un momento

dulce en la vida de la hija de
Eugenia Martinez de Irujo y
Cayetano Rivera, después de
haber roto con el empresario
Manuel Vega, con el que lle-
vaba cuatro anos saliendo.
Tana, que en un principio
intento llevar su nueva rela-
cién apartada de los focos, ha
decidido darle normalidad,

y en “Diez Minutos” hemos
sido testigos de un paseo
nocturno con su chico por las
calles de la capital.

La pareja aprovecho para
dar una vuelta después de
cenar en un conocido restau-
rante, en el que disfrutaron
de la gastronomia mientras
charlaban en un ambiente re-

lajado, entre beso y beso. Tras
la cena, la pareja disfrutd de
un tranquilo paseo.

Quién es él

Aunque la relacién de Tana
y Alvaro es relativamente
reciente, parece estar con-
solidada. El hombre que ha
conquistado el corazén de
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- CONFIDENCIAS
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Tana y Alvaro
compartieron
confidencias durante
el paseo que dieron
tras cenar en un
restaurante
de la capital.

la joven disefiadora y orga-
nizadora de eventos es un
alto ejecutivo de unos de
los grandes almacenes mas
conocidos de nuestro pais.
Ademas, es un gran aficiona-
do al deporte, sobre todo al
golf, ambos comparten cir-
culo de amigos vy el interés
por el mundo taurino.
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Tana y Alvaro no dejaron de’
hablar en'su paseo

E\ por Ma

A ALVARO LE ENCANTAN
LOS TOROS, UNA PASION QUE LE
CONECTA CON SU SUEGRO, FRAN

» La pareja ha disfrutado ya
de algunos festejos taurinos
en la madrilefia plaza de Las
Ventas, y la pasion de él por
los toros supone un punto
a su favor, ya que le conecta
comn su suegro Fran Rivera.
Tana y Alvaro también se
han dejado ver en la boda de
unos amigos. En uno de los
enlaces a los que ella acudi6
hace poco, en Sevilla, confir-

moO que lo suyo con su chico
iba “muy bien” pero decliné
ofrecer mas detalles. Habra
que ver si este romance Si-
gue adelante y son Tana y
Alvaro los préximos que
anuncian que van a darse
el “si, quiero”. Por lo pronto,
sobre el tema boda, Tana ha
explicado entre risas: “Este
ano tengo 14"

Agencias

& BB RE

DOLOROSO
FIN DE SU
ANTERIOR
NOVIAZGO

En junio pasado,
Tana y y Manuel
Vega pusieron

fin a su relacion
de cuatro anos.
La ruptura habria
dejado a la
disenadora “triste
y Sin animo”.

El empresario
parece que
tambien lo ha
pasado muy mal
con la ruptura.
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uy emocionado y

rodeado de los su-

yOS. Asl reaparecio
Raphael el pasado 13 de febre-
ro, cuando descubrid una placa
en el auditorio de Boadilla del
Monte, que a partir de ahora
lleva su nombre. El artista se
mostro feliz con este home-
naje, conducido por Pedro Pi-
queras, y sobre todo de poder
vivirlo junto a sus tres hijos
—Jacobo, Alejandra y Manuel-,
Yy en compariia de Natalia Fi-
gueroa y dos de sus nietos. “El
éxito para mi es estar haciendo
lo que me gusta. Y en el plano
personal, tener una familia
como la que tengo”, reconocio.

Raphael
empieza gira
en marzo.
“Siempre
me he cuidado
muchisimo”,
aseguro

Raphael se mostro especial-
mente carimoso con su mujer,
a la que dedic6 unas preciosas
palabras: “Con ella me toco la
loteria. Es mi mayor premio.
Ella opina siempre porque,
ademas, debe y puede. Es
aquella mujer de la que yo me
enameoreé una vez, un dia, y no
ha bajado nunca. En el ran-
king sigue la primera’”, explico.

Vuelta a los escenarios
El artista no habl6 de su enfer-
medad —en 2024 le diagnos-
ticaron un linforna cerebral-,
pero si de su vuelta a los esce-
narios. Raphael empieza gira
a finales de marzo, despueés le
esperan México y Estados Uni-
dos, y vuelta a Espana para dar
conciertos hasta Navidad. “Es
lo que le dalavida”, remarcé su
hijo Manuel. El cantante asegu-
ro estar en forma: “Yo siempre
me he cuidado muchisimo”.

Agencias

El artista
se emociono
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. cuando una nina
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le entrego

__unarosa blanca.
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Familia UNIDA
Raphael contd con su muijer,
sus tres hijos y dos

de sus nietos, Manuela y Carlos,
hijos de Alejandra.
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Victor F’raf
ala nueva“p 5- (rl

y carnosaporlE

de Barcelr!m ![

| deseo que pedi para
Eeste 2026 era enamorar-
me. Y Cupido ha dado
de pleno en mi corazon”, decia
Monica Pont a "Diez Minutos”
hace unos dias. La actriz vuel-
ve a estar enamorada y el afor-
tunado es Victor Prat Heimerl,
ex de Elsa Anka.
El pasado miércoles, 11
de febrero, descubrimos a la
pareja en Barcelona. Victor
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acompanod a Moénica a la pe-
luqueria Anara by Ana Léri-
da —donde acuden muchas
famosas—. Mientras ella se
ponia guapa, él aprovechaba
para reunirse con un grupo de
empresarios. Cuando ambos
terminaron, él la recogio y se
fueron a almorzar al conocido
restaurante Casa Tejada.
Mbnica y Victor llevan jun-
tos unas semanas, aunque ya

L
-

=
se conocian desde hace mu-

chos anos.
El fin de semana de esta

cita, la pareja estuvo dis-
frutando de la nieve en
Baqueira.

Mobnica no tiene miedo de
que la relacidn sea a distan-
cia, “porque existen los tre-
nes y los aviones”. Ménica
acaba de volver de México
de grabar una serie, y vive

JLJ say Victor
sronjuntos

: __a_‘_;entrn de
areelona.

-
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en Madrid, donde prepara
su obra de teatro. El finan-
clero y empresario vive en-
tre Barcelona, Andorra y
Luxemburgo.

Pont no oculta que esta
emocionada con esta rela-
cién. Victor todavia no cono-
ce al hijo de la actriz ni ella
conoce a las dos hijas que
tiene el empresario.

Texto: Daniel I. Carande. Fotos: K2



AL FINAL NO
HUBO BODA

Victor Prat se hizo conocido
cuando comenzo una relacion
con Elsa Anka, que duro siete
anos. La pareja tuvo planes
de boda, pero finalmente

en diciembre del ano pasado
la presentadora y modelo
puso punto y final a la relacion.
Ahora, Elsa vuelve a estar
enamorada y feliz (como nos
cuenta en la seccion Gente
con estilo), y el empresario

y financiero ha comenzado
una relacion con su antigua
amiga, Monica Pont.

Victor fue
a recoger
a Monica
a una peluqueria
del centro.
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La Masia de José Luis _
es una finca-restaurante | , g, TR sta viviendo un sueno.
situada en la Casa de Campo - i 14 Deesile B yinos o
de Madrid. Es famosa BRER R = FobC S L e LIS,
por la celebracion de bodas Iagslite Y i R TR cuando se reencontro
y eventos exclusivos. Cuenta i, = Sl IR TR con Laura Escuredo, su pri-
con salones interiores de estilo - ) . < == S

clasico y un precioso jardin.

mer amor de juventud, Pitin-
g0 no puede estar mas feliz. El



cantante le pidid matrimonio
hace unos dias y ella le dijo “st".
De ahi que va estén volcados
en los preparativos de la boda.
Hace unos dias la pareja acu-
di6 a La Masia de José Luis, un

espacio emblematico situado
en la Casa de Campo de Ma-
drid y reconocido desde hace
décadas por acoger bodas y
grandes celebraciones. Has-
ta alli se desplazaron Pitingo

y Laura para echar un vista-
z0, hablar con la encargada y
obtener toda la informacion
necesaria para su gran dia.
Recorrieron los amplios salo-
nes interiores, decorados con

un estilo clasico y elegante, y
después salieron a los jardines,
uno de los grandes atractivos
del lugar. Alli podrian celebrar
el coctel y el baile de recién
casados.




B Ty

PITINGO: “LA VIDA ME HA
REGALADO UNA NUEVA ETAPA
JUNTO A LAURA, MI PRIMER AMOR”

p Pitingo y Laura se conocen

de toda la vida. De hecho, fue-
ron novios hace 30 anos, pero
hace unos meses se reencon-
traron y su amor volvio a re-
surgir con gran fuerza. El ya se
habia separado de su esposa
Verdnica Fernandez, con la
que ha compartido casi tres
décadas y con la que tiene
un hijo, Manuel, de 14 arnos.
“Quiero que lo sepais por mij,
antes de que lo diga nadie
mas. Hace ya mas de un afio
y medio que Verdnica y yo
tormamos caminos distintos,
y hoy puedo decir con sereni-
dad que estamos oficialmen-
te divorciados. Ella es y sera
siempre la madre de lo mas
hermoso que me ha dado la
vida: nuestro hijo Manuel”.

Y en ese mensaje el cantan-
te ya hablaba de Laura: “Con el
paso del tiempo, la vida me ha
regalado una nueva etapa jun-
to a Laura, mi primer amor, a
la que conoci hace mas de 30
anos, y la vida nos ha unido
otra vez'.

Una bonita familia

Pero aclar6 que ella no tuvo
nada que ver en su ruptura:
“Ella no fue el motivo de mi
separacion. Nuestra relacion
comenzo mucho tiempo des-
pués, cuando ambos ya habia-
mos rehecho nuestras vidas.
Ella también tiene un hijo de
una relacion anterior que se ha
adaptado perfectamente a su
nueva familia”.

Agencias
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“ME HA
DICHO Si”

A principios de febrero,
Pitingo y Laura anunciaron
a traves de las redes

que se casaban. “lreinta
anos despues, entendimos
por que. Me ha dicho

que si”, escribio el.




Lauray Pitins '
aportan un hijo cad
uno de relaciones
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se vuelca

ro/la entrega

x [f5) jonalesfdel Deporte
u tj IS{t S, aﬂﬁtas 0 baloncestistas.

Los soberanos
no pararon de
intercambiar
gestos
complices.

La baloncestista Awa
" Fam Thiam recogio6
el Premio Princesa
Leonor 2024 como mejor

deportista joven menor
de 18 anos.

1 11 de tebrero, un dia

después de que Dona

Sofia retomara su agen-
da oficial, tras el fallecimiento
de su hermana Irene de Gre-
cia, los Reyes entregaron los
Premios Nacionales del De-
porte 2023 y 2024. Un acto
que habian ido retrasando. En
el Palacio Real de El Pardo, en
Madrid, los soberanos recibie-
ron a los premiados, mujeres
en su mayoria (no pudieron
asistir los futbolistas Rodri
Hernandez o Lamine Yamal),
y por alli destilaron Lola Fer-
nandez Ochoa, Aitana Bon-
mati o Maria Pérez. Dona
Letizia, que recupero un Ca-
rolina Herrera en rojo, su co-
lor favorito y muy a tono para
la ocasion, tuvo gestos cOm-
plices con Felipe VI y, por su-
puesto, con las galardonadas,
a muchas las ha visto compe-
tir e incluso recoger una me-
dalla olimplica.

Agencias
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Lola, exesquiadora y hermana de los
fallecidos Paquito y Blanca Fernandez Ochoa,
recogio el premio Rey Juan Carlos 2023
al campeodn de snowboard Alvaro Romero.
Vestia de Adolfo Dominguez.

IA'capitana
de Equipo
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NOS VEMQOSE
OPORTO

Una forma Unica de ver y disfrutar del diseio,
la arquitectura, el arte y los viajes. jPidela en tu kiosco!



Belén aposto
por combinar
estilos en su
presentacion
en Madrid.

BELEN
RUEDA
“No volveria
alos 20
anos”’

con su hija y regresa al
terror con “El vestido”.

ara ella fue un dia muy especial.
El pasado 9 de febrero, Belén
Rueda (60) presentd en Madrid
su nueva pelicula, “El vestido”, una cin-
ta de terror en la que también ha par-
ticipado su hija, Belén Ecija. La actriz,
que combind un conjunto rosa pastel
con una biker rockera, reconocio estar
feliz de volver a la gran pantalla. Lle-
va mas de dos décadas de cine a sus
espaldas, pero eso no le ha librado de
sufrir discriminacién por ser mujer y
por su edad, tal y como confesd. “No
hay que quedarse enredado en ello.
Hay que seguir. Y si esa puerta se ha
cerrado, la de al lado se abrira. Esto lo
hablo asi ahora, pero en su momento
fue muy doloroso. De todas maneras,
no volveria a los 20", reconocio.

También se mostrd encantada con la
participacién de su hija en la pelicula,
con la que reconoce llevarse fenome-
nal. “No le doy consejos, pero habla-
mos mucho”, conto.

Agencias
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SIN NINOS A LA VISTA

El pasado verano, Belén Ecija se casoé
con Jaime Sanchez, pero ninguno de
los dos piensa en ninos. “lTodavia no,
tengo un proyecto a la vista y estoy feliz
de poder trabajar”, aseguro. Belen (32)
reconocio que trabajar con su madre
habia sido “un privilegio”.
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RAFA NADAL, comida y paseo

Después de comer, -
Rafa empujé el
carrito del nino,

sin soltar el movil,

mientras Mery iba a

su lado con un café

en la mano.

] !

con Mery Perello y el pequeno Miquel

El deportista, con mas tiempo tras retirarse del tenis profesional, esta ahora volcado
en su mujer e hijos, con los que le hemos visto en Puerto Portals, Mallorca.

etirado del deporte,
aunque volcado en
la academia de tenis

que tiene en Manacor, entre
otros negocios, Rafa Nadal
(39) dispone ahora de mas
tiempo para disfrutar con
la familia. Asi, acabamos de
verle con su mujer, Mery Pe-
relld, y su pequeno Miquel,
de seis meses de edad, pa-
seando por la exclusiva zona
de Puerto Portals, en Palma,
después de disfrutar de una
comida. El matrimonio tie-
ne otro nifio, Rafael, que ha
cumplido tres afios y medio
y que no les acomparaba en
esta ocasion, pero al que he-

IMOS VISto otras veces incluso
viendo jugar a su padre en
distintas pistas.

Nadal, aunque ya no com-
pite de manera protesional,
asiste a encuentros tan des-
tacados como el disputado
en Melbourne por Carlos
Alcaraz, cuando gano a No-
vak Djokovic el Open de
Australia. Preguntado por el
joven murciano en una pre-
sentacion en Madrid, Rafa
comento: "NO, no es ninguna
promesa. Tiene siete “Grand
Slams”. Para nada es una
promesa, es una leyenda de
nuestro deporte ya”.

Agencias

PROXIMO PROYECTO CONJUNTO

Hace unos dias, Rafa y Mery se desplazaron a la capital para
presentar Spin & Swing by Cantabria Lab, un circuito de golf
solidario para empresas que tiene como objetivo recaudar
fondos para impulsar el proyecto Educacion y Deporte de los
Centros Fundacion Rafa Nadal (Mery es directora general de la
Fundacion) y seguir cambiando vidas a traves del deporte.




JAIME f‘ - El rfantante
ANGLADA Ny o= S,
“Yacasi W TR
puedo i “ Jaime y Julia.
caminar S’ ..
como antes”

Cinco meses despues
del accidente que estuvo

a punto de costarle la vida
dice: “Empiezo a ver la luz”.

n agosto de 2025 suirid un acci-
E dente de motocicleta en Palma

de Mallorca que casi le cuesta la
vida, y que le obligd a permanecer ingre-
sado en el hospital un mes. Despueés, Jai-
me Anglada empez6 un largo proceso de
rehabilitacion del que hoy ha querido ha-
blar. El amigo del rey Felipe VI y dtio con

Carolina Cerezuela, ha concedido una en-
trevista a “El Diario de Mallorca” en la que
asegura: “Puedo empezara ver laluzy a | .
casi caminar como lo hacia antes”, Aun asi R /
asegura que el proceso de recuperacion ENLACE AL CANA
ha sido duro. “No es facil salir de un golpe | A o fbynennté_lgﬁ_ra "
como el que yo he sufrido”. Jaime se refu- g | AN/ Lk 0 escanea el cédigo QR
gia en su familia y en la musica, a la que o R s e ¢ E

DM/Foto: Agencias i g b
——— e
ALVARO
CASTILLEJO
se separa
de Cristina
Fernandez

T res anos después de su boda y quin-
ce meses después del nacimiento
de su tinico hijo, Nicolas, Alvaro Castille-
jo y Cristina Fernandez han roto. Segun
Hola!, la ruptura es de mutuo acuerdo y
no hay terceras personas. Alvaro es hijo
de Beatriz Preysler, fallecida en 2011, y
La pareja scRE 6 l del iugad{jr de polo Luis (;astille] O, pero
\ en Sotogrande  [RNRE [sabel Preysler ha sido como una
ELER e i | segunda madre para él. De hecho, ejer-

Tienen un hijo. ci6 de madrina en su enlace.
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Sus caras de
felicidad dejan
claro el gran
momento por el
que atraviesan.

y Blancal
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El hijo de Marilo Montero y Carlos

Herrera, y la prima“de Lourdes Montes,
. pasaron una agradable jornada e e
| en Sevilla, donde quedaron .g-;. Sy
0S amigos. = :
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| centro de la capital his-
palense fue el lugar ele-
gido por la pareja para
disirutar de una jornada solea-

da con amigos. A pocas sema-
nas de convertirse en padres,

Alberto Herrera y Blanca Llan-
dres ya tienen todo preparado
para recibir a su primer hijo, un
nino al que llamaran Marcos.

“La pareja
se dio el ‘si,
quiero’ el
pasado octubre
en Cadiz”

Luciendo embarazo y gran-
des sonrisas, la pareja se mos-
tro de lo mas carifiosa durante
el paseo, donde vimos al pe-
riodista besar la mano de la
psicologa.

El pasado 18 de octubre la
pareja contrajo matrumnonio en

Sanlucar de Barrameda, Cadiz.
Solo diez meses despueés de ha-
cer publica su relacion, Alberto
y Blanca pasaron por el altar
dando dias antes otra noticia:
que esperaban su primer hijo.

“El bebé fue fruto
de la pedida de mano”
Los recién casados decidieron
retrasar su luna de miel y Alber-
to se incorporo a su trabajo en
la radio, en “Herrera en Cope”,
dos dias después. Tras la boda,
el locutor quiso aclarar que no
se casaron porque Blanca estu-
viera embarazada, Sino que eso
fue fruto de la pedida de mano
“porque cuando uno entra en
estas etapas de la vida, se va en-
terando de que embarazar no
es tan facil. Entonces, cuando le
pedi matrimonio, le dije: ‘Gorda,
;Jugamaos sin portero a las co-
sas?...y asi es como llegd”.

Agencias
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Durante el
| paseo, el
. locutor beso
la mano de su
chica, que le
respondio con
una sonrisa.
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de compras
con SU marido,
Alvaro Falco

La hija del fallecido Philippe Junot
esta embarazada de su segunda hija.

mpez0 el afio con la
muerte de su padre,
Philippe Junot, el 8 de

enero, pero Isabelle va recu-
perandose poco a poco, por
ella y por su familia, pues esta
viviendo una etapa muy bo-
nita, en la recta final del em-
barazo de su segunda hija,
que nacera en primavera. A
su lado siempre esta su mari-
do, Alvaro Falco, con el que la
hemos visto paseando y de

compras por la Milla de Oro
madrilefia. El matrimonio ya
tiene una nina, Philippa, de
dos anos y medio de edad,
que nos les acompariaba en
esta ocasion. Como una pa-
reja mas, los marqueses de
Cubas charlaron complices,
se agarron del brazo y rieron
durante la jornada, luciendo
un estilismo cémodo, mo-
derno y juvenil.

Agencias

un bonto pantelo;

| . eslampado;
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El paseo de los

MARQUESES
DE CUBAS

Isabelle y Alvaro llevan
con normalidad su titulo

aristocratico. Ella se tocaba

la barriguita mientras el
hablaba por el movil y
cargaba con bolsas.
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Ana Cristina
acudio
al estreno
de “Cumbres
Borrascosas”.

ANA CRISTINA PORTILLO
“Me encantaria ser madre”

La disenadora, que se caso en septiembre
de 2024 con Santiago Camacho, desea formar
una familia con su marido.

na Cristina Portillo acudi6 al
A estreno de “Cumbres Borrasco-

sas” en Madrid. Alli nos contd
que esta feliz con su vida de casada. En
septiembre de 2024, la disefiadora con-
trajo matrimonio con el ingeniero in-
dustrial Santiago Camacho, con quien
llevaba saliendo siete anos. “Estamos
muy felices y me encantaria ser madre.

Cuando te casas es para formar una fa-
milia”, nos dijo la disefiadora.

Ana Cristina se lleva muy bien con
sus tres hermanas (Alejandra, Eugenia
y Claudia Osborne). “Estamos unidas
y nos llevamos muy bien, pero eso no
quiere decir que no discutamaos, aun-
que hacemos las paces pronto”, dijo.

Agencias

EUGENIA
OSBORNE

“Miguel
y yo todavia
No VIVIMOS
juntos”

L a hija de Bertin Osborne acudid
junto a su novio a la entrega de pre-
mios “Influencer Awards Spain”, aunque
no estaba nominada en ninguna catego-
ria. Eugenia Osborne esta feliz porque su
novio, Miguel Barreiro, ha dejado Bos-
ton y se ha mudado a Madrid. “Aunque
ahora vivamos en la misma ciudad, to-
davia no vivimos juntos. Llevamos tres
anos saliendo y todavia vamos despa-
cio. En algiin momento compartiremos
casa, pero ahora también es complicado
por mis hijos”. Lo que todavia no se le ha
pasado por la cabeza es casarse con el
abogado y profesor de universidad.

Daniel I. Carande/ Foto: Agencias

Eugenia lucio
un vestido de la
firma Victoria
(e EL Y ER




Fue Guiller Opsu.C chico,
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€ separaron en veranoy
de mutuo acuerdo, pero
parece que la buena re-
lacién les ha durado poco. Kiko
Rivera e Irene Rosales ya ni se
miran ni se hablan, y la mues-
tra evidente son estas image-
nes en las que podemos ver
a la influencer celebrando el
octavo cumplearios de su hija
Carlota con su chico, Guiller-
Mo, pero sin rastro del DJ.

La fiesta tuvo lugar el pasa-
do 9 de febrero —aunque la

Una vez que terminé la fiesta,
Irene y Guilermo se marcharon
- acasa con Carlota y Ana.

nina cumplio6 los anos el 30 de
enero- en el mismo parque de
bolas en el que celebraron el
cumpleanos de su hija mayor,
Ana, hace apenas unmes, y en
el que el exmatrimonio presu-
mib de excelente relacion. En
esas imagenes, publicadas en
exclusiva por “Diez Minutos”,
no solo se veia a Kiko e Irene
a gusto, sino que ademas el
hijo de Isabel Pantoja derro-
ché buen talante con Guiller-
mo, actual pareja de su ex,

de quien se despidié con un
abrazo. Se da la circunstancia
de que ese mismo dia 9 era el
cumplearios de Kiko. Cumplia
47 primaveras, pero eso no jus-
tifica su ausencia.

Lola, el origen

del conflicto?

El dia que la nifia cumpli6 los
8 afnos estuvo con su padre,
quien le organizdé una fiesta
en la casa que alquild tras su
separacion. En ella estuvieron

¢SE ACABO LA

BUENA RELACION?

Antes de que apareciera Lola

en la vida de Kiko, el Dj e Irene
presumian de buena relacion. De
hecho, en diciembre, celebraron

el cumpleanos de su hija Ana en

el mismo parque de bolas y Kiko

y Guillermo se despidieron con un
abrazo. ;Qué habra pasado ahora?

sus dos hermanas, Ana, y tam-
bién Francisco, el hijo que Kiko
tuvo con Jessica Bueno. Tam-
poco faltd a la reunion familiar
la nueva novia del DJ, Lola. Ella
podria ser el origen del mal ta-
lante entre Kiko e Irene. Dicen
que €l le pidi6 a la modelo que
autorizaran en el colegio a Lola
para que pudiera recoger a las
ninas, e Irene se negd. A pesar
de esto, la relacidon de las pe-
quenas con Lola es excelente.

Agencias



Entrevista diez

ACTRIZ

MELANIOLIVARES
“Me hedado cuentade

que he estado muy cosificada”

Por Valeria Vegas Fotos: Ana Ruiz. Ayudante: Sara Guillen. Maquillaje vy peluqueria: Pablo Cerdan

Melani y Valeria, en el
Restaurante Contrastes
by Diego Ferreira,
de Madrid.

elani Olivares es un
lujo de entrevistada,
ya que es sincera, di-
recta, divertida y espontanea.
Ha estrenado recientemente
“Alda y vuelta”, un éxito de
taquilla en cines, y se encuen-
tra inmersa en el proyecto de
La Lanzadera, donde asesoran
y ayudan a otros actores. Nos
citamos en su restaurante fa-
VOrito, para pasar un buen rato.

-;Coémo has vivido este re-
greso de “Aida” con los com-
paneros y volver a reencon-
trarte con tu personaje?

-No hemos dejado nunca de
vernos, pero si es verdad que
volver a trabajar todos juntos
no habia ocurrido desde el
final de “Aida”. ;TQ te has reu-

nido alguna vez con los com-
parieros de EGB o de la ESO?

Pues es igual, y las relaciones
estan intactas. Ha sido maravi-
lloso, la verdad.

-Da la sensacion desde fue-
ra, de que lo habéis pasado
muy bien.

-Lo hemos pasado muy
bien, porque somos muy idio-
tas todos, y nos hace todo mu-
cha gracia. Aunque sobre todo
nos hacemos mucha gracia los
UNos a los otros, que eso es im-
portante cuando haces come-
dia. Hay una escena en la que
estamos Carmen Machi, Ade-
la, la atrezzistareal de la serie, y
yO, y no podiamos rodarla de
larisa que nos entraba.

-iEres de las que piensa que
el mejor papel esta por llegar?

2

-Creo que los personajes
cuanto mas mayores son,
mas interesantes. Lo bonito
de esto es que tld no eres la
misma en cada momento de
cada personaje. Ahora que
cumplo 53, me doy cuenta
que no podria hacer los per-
sonajes que hacia antes, so-
bre todo porque hacer ahora
de una de 30 seria una ridi-
culez. Y ya con perspectiva
me he dado cuenta de que
he estado muy cosificada,
porque por ejemplo no he
hecho personajes que tuvie-
ran hijos bebés. Y me da pena
haberme perdido una etapa
de hacer personajes asi.

-Pero si has podido demos-
trar tu valia luego en persona-
jes mas distintos.

ZQUIEN ES ELLA?

Nacié en Barcelona,

en 1973.

Trayectoria: Estudio
Interpretacion en la escuela
de Ciristina Rota, y en 1993
dio el salto a la tele como
presentadora de “Lena al
mono, que es de goma”.
Desde entonces ha actuado
en series como “Este es mi
barrio”, "Mas que amigos”,
“Policias”, "Aida”, “Amar es
para siempre” y “Beguinas”
entre otras muchas. En
teatro ha participado en
“Memento Mon”, "Bajo
terapia”, "Juntos” y mas
recientemente, “Amigas de
verdad”. Ha actuado en casi
una veintena de peliculas
entre las que destacan
“Noche de Reyes”, "8 citas”,
“Dos a la carta, "Hablar” y
“Donde caben dos”. Acaba
de estrenar “Aida y vuelta”.
Familia: Tiene 3 hijos:
Martina, Manuela y Lucho.

2 1 LA



“He hecho
una criba de
esa gente
que en vez de
sumar te tiran
para abajo”




Entrevista diez __

» -Si porque nada mas termi-
nar “Aida”, al lunes siguiente
ya estaba haciendo “Bajo sos-
pecha”. Y he hecho suspense,
thrillers, y también teatro. Pero
ahora lo miro, lo pienso, y digo:
si, me han faltado personajes
en medio, algunas madres.

-La pelicula habla del peso
de la fama. ;Cémo te has lle-
vado ti con la popularidad?

-1 YO es que soy muy simpa-
tical Y la gente es muy simpa-
tica también. Nunca me han
dicho nada despectivo ni me
han agredido con la palabra,
de decirme “puta” o algo asi,
porque el personaje de Paz
era una puta tierna. Yo me
iba por Montera y no sabes lo
que era eso, me sentaba con
las prostitutas a comer pipas
y me decian “compariera”. He
vivido cosas preciosas con el
personaje de Paz.

“Yo 1ba por
la Montera,
me sentaba
a comer
pipas con las
prostitutas
y me decian
“companera”

-;Quiénestebajanatierray
te hacen olvidarte de que eres
una actriz popular?

-Mis hijos. Y mis amigos
también. Pero yo me olvido
todo el rato de Melani Olivares,
por eso hago las entrevistas
que hago, que luego me digo,
“anda que..”. Mis hijas me di-
cen a veces, “‘mama, esto te lo
podrias haber evitado”. Pero si
me lo hubiera evitado, no hu-
biera sido yo.

-Es muy alucinante la can-

A ahalle actrans: «ATNS tidad de fans que tenéis en
y vuelta”, que esta Latinoameérica, en Cuba, en
arrasando en taquilla. Puerto Rico... jqué se siente?




“A muchos
actores nos
pone bastante
esa cosa de
caminar en la
cuerda floja”

-Es muy fuerte y muy bo-
nito. Fui este verano a Cuba,
con Mariano Pena, y éramos
Michael Jackson y Madon-
na. Y por haber ido a Cuba,
ahora no me han dejado
entrar en Miami y Puerto
Rico, con la promocion de la
pelicula, por los bloqueos de
Estados Unidos. Intentamos
poner en el visado que no
habia ido a Cuba, pero ima-
ginate que llego alli y no me
dejan entrar.

-En tus inicios trabajaste
como presentadora de te-
levision, con el programa
musical “Lenia al mono, que
es de goma”. ;Volverias a tal
cometido?

-Era en directo, y vino des-
de Iggy Pop hasta Alejandro
Sanz en sus micios. Un mon-
ton de pefla muy buena. Y
no lo descarto, me molaria,
porque a mi todo lo que sea
jugar, me gusta. Pero que nos
lo propongan a las dos juntas,
vamos a pedirlo.

-;Cuales son los pros y con-
tras de tu profesion?

Lo mas agradecido es cuan-
do el teléfono no deja de
sonar.. Y lo mas ingrato es
cuando para de sonar. Y lue-
go al hacer la declaracién de
larenta cada ano, todo lo que
has hecho el afio anterior lo
pagas al siguiente, y si en ese
ano no estas currando, ;Qué
haces? ;Lo guardas siempre
por si acaso y tus hijos no
comen?

-Desde fuera muchas veces
solo se ve lo que brilla, esa
parte maravillosa...
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“Este oficio
es mas que un
photocall, es
de pico pala
y labrarte una
carrera de
fondo”




Entrevista diez

-También es verdad que a
muchos actores nos pone bas-
tante esa cosa de caminar en la
cuerda floja, si no estariamos
en una oficinade 8 a 15 h. Este
oficio es mas que un photocall,
es de pico pala y labrarte una
carrera de fondo.

-;Apuntabas maneras acto-
rales desde pequena?

-De pequenia era sobre todo
abogada de los casos perdidos.
Bailaba clasico en el Instituto
del Teatro, y la danza me en-
send la disciplina que puedo
tener ahora. Nunca me hubie-
ra imaginado dedicarme a la
interpretacion, pero cuando
acabé de estudiar danza, una
tia mia que era maniqui me
sugirio que me apuntase a un
curso de modelos, y empecé a
hacer publicidad muy rapido.

-No habia en ti esa ambi-
cién de ser actriz.

-A ver, yo vengo de un barrio
humilde de Badalona, de gente
trabajadora. Y sabia que fuera
de ese barrio habia algo que yo
no conocia y que me llamaba
a gritos. Tenia la intuicién de
que habia vida mas alla, como
un portal de “Stranger Things".

-:Te gustaria que alguno de
tus hijos siguiera tus pasos?

-A Manuela, a mi hija me-
diana, la han llamado para al-
gunas series, pero ya no quie-
re actuar, ahora le interesa el

;Como llevas ta en la vida
real las situaciones cadticas?

-Depende de cOmo me da.
Hay situaciones que las tomo
con una tranquilidad extrema,
y mis hijos flipan, y otras veces
que me vengo arriba y puedo
montar un pollo.

-Me gusté cuando lei en tu
Instagram que mantienes “la
misma pasion y hambre que
hace 30 anos”.

“Yo aburrida
SOy super
peligrosa,

porque me da

por pensar. Es

mejor tenerme
entretenida”

-El hambre me parece fun-
damental para cualquier ofi-
cio. S no tengo la ambicion y
las ganas, no lo hago, porque
me aburro. Y yo aburrida soy
super peligrosa, porque me da
pOT pensar, y es mejor tener-
me entretenida.

-Estas implicada en el ase-
soramiento de actores a tra-
vés de “La Lanzadera”. ;Como
surgio?

-Me provocaba muchisima
angustia ver cOmo nos roban
en un gremio donde mas paro

“Yo vengo de un barrio humilde
de Badalona. Y sabia que fuera
de ese barrio habia algo
que me llamaba a gritos”

fatbol. Si ellos quieren, a mi
Ime encantaria, pero es que
no quieren. Quiero que hagan
lo que les apetezca hacer, y
Nno ser como esas madres que
acompanan a sus hijos a los ro-
dajes y son unas pesadas.
-Hace poco te disfruta-
bamos en la serie “Atasco”.

hay. Por nuestras ganas de tra-
bajar nos estafan todo el rato.
Con La Lanzadera hemos que-
rido romper la cadena de que
S1 No tienes representante, no
tienes trabajo y no tienes vi-
deobook. Tenemos un precio
basico, no comisionamos, y la
financiacion es hasta 2 anos.

-Sé que eres divertida y ge-
nerosa. Dime otra virtud, y
mojate con algiin defecto...

-iDetectos tengo mogollon!
Destacaria la impulsividad,
tengo un tatuaje en la espalda
que pone “contén a la fiera”. Y
la virtud que mas me destacan
es la generosidad, pero es que
no entiendo la vida desde un
enfoque que no sea la bondad
vy el amor. Y he hecho una cri-
ba de esa gente que en vez de
sumar te tiran para abajo, y me
ha costado.

-Eres una madre orgullosa
de sus hijos, jeresen el diaa
dia tal cual te imaginabas?

-iCon creces! Con ellos soy
yo todo el rato, y eso se nota.
Pero igual con mi gente. Ten-
g0 amigas que delante de sus
hijos se comportan de otra
manera, para hacer el papel de
madre, y las miro y digo, pero
/esta sefiora quién es?

-;Como has llevado ta la
conciliacion?

-La conciliacion sélo puede
darse si tienes mas gente que
concilie contigo, si no, te lo
comes. Cuando vino Martina
tuve mi baja de maternidad en
“Aida”, v cuando nacié Manue-
la estuve trabajando hasta los
9 meses y luego cogi la baja. Y
con Lucho estaba en el teatro,
estuve 4 meses con €l y des-
pués me lo llevé a Barcelona. Y
me los he llevado de gira cuan-
do no ha habido opcién.

-;Quiénes han sido tus
referentes?

-Carmen Machi es mi luz y
mi foco. Y José Sacristan, que
me mando6 a la psicoanalista,
cuando murié mi padre. Estu-
ve 15 anos psicoanalizandome
y fue maravilloso. El me sugirio
que era buen momento para
conocerme y cortar con los la-
Z0S que no me gustaban.

Agradecimientos: Restaurante
Contrastes by Diego Ferreira
C/Jorge Juan, 56, Madrid




“Estuve
quince anos
psicoanalizandome
y fue maravilloso”

EN CLAVE
PERSONAL

TU ESTACION DEL ANO
PREDILECTA
Primavera

UN VIAJE INOLVIDABLE
Japon
UN VIAJE PENDIENTE
Alguna parte de Asia

TU PLATO ESTRELLA
Huevos fritos con papas
y pimientito

LA PELICULA QUE TE SABES
DE MEMORIA

“Pretty Woman”, porque
la han puesto tantas veces...

TU RESTAURANTE FAVORITO
Contrastes

LA CANCION
QUE TE ALEGRA EL DIA
Cualquiera de Extremoduro

UN RECUERDO
DE INFANCIA
El jugar en la calle,
y COmMO hija unica me aburria
lo mas grande.

MI FOTO FAVORITA

“Somos mi papi y yo. Murié hace 30
anos y no hay dia que no le recuerde
con una sonrisa”.



ENTRENAMIENTOS - NUTRICION - MEDICINA DEPORTIVA - ESTIRAMIENTOS - PRUEBAS DE EQUIPAMIENTO DEPORTIVO - TENDENCIAS

LA MARCA DE REFERENCIA DE LOS RUNNERS MAS SEGUIDA DEL MUNDO




DIEZ MINUTOS

Cuic .y de tu bolsillo

TeE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, NUTRICION, MODA, BELLEZA, TODO PARA CUIDAR DE TI

producto
estrella

Meniu
irresistible

Te proponemos: Chilaquiles rojos,
cle pfimero; Milanesa al hornp,

ndo; y Pomelo en alfiibaf
,Exqumtoyfac'l}k 1Eer1

Blazer
de napa

de Bonprix

116,99 €

AYUDAS PARA EL COCHE ELECTRICO
Te contamos todas las bonificaciones que se
daran durante este 2026 a quienes compren un

eléctrico. Ademas de ahorrar, ayudaras a reducir
la contaminacion.

P

’f_‘, VIMARENOSTRUM

L4
E FURHGIRGLA g | 2b W P
= | Umicaa

MRREROSTRUMFUERGIROLR.ES

LLEGA MARENOSTRUM FUENGIROLA

El 25 de abril El dltimo de la fila inaugura este ciclo
de conciertos, uno de los mas apetecibles del pais.
Alejandro Sanz, Lola indign, Aitana, Dani martin

o Sting, seran algunas de las propuestas.




- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING ENLACEAL

x.com/byneoniglg

Cles anea el codig
Efecto piel:::g
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ANADE CARACTER A TUS LOOKS CON ESTAS El;'_- oy S 4

PRENDAS DE TACTO SUAVE. SOBRECAMISAS, E|:'fll-'
PANTALONES, FALDAS, GUANTES..
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PENDIENTES
de Pdepaola,
129 €

GAFAS
de Polaroid,

59 €
BLUSA

de CH Carolina
Herrera, 420 €

FALDA
de Baé&sh,
112,50 €

ABRIGO
oversize de
Zara, 43,60 €

ZAPATOS

de Mango,
35,99 €

BOLSO
de Calvin Klein para
El Corte Ingles, 83,90 €



BOLSO 1
de cuero, de _ ] | B
Sandro, 192,5 € - CAZADORA
' de Zara,
59,95 €

SOBRECAMISA
de Adolfo
Dominguez, 67 €

SOMBRERO
de Zahati,
115,50 €

PANTALON
culotte, de Adolfo s i1BRY 10 o0
Dominguez, 74 € iRt i e R
VESTIDO Ry ok :
de Norma Kamali para
My Theresa, 273 €
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CINTURON MINIFALDA
de Massimo de Claudie

Dutti, 39,95 € Pierlot, 219 €

sijelelllaiel Blazer de napa
SO HUEY e Bonprix

116,99 €
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VESTIDO
de piel, de
Mango, 229 €




- Be"eza Por Susana Jurado

Peinada
bajo la lluvia

TE DAMOS LAS PAUTAS
PARA LLEVAR SIEMPRE

ay

L

UN PELO IMPECABLE.

o dejes que la lluvia
arruine tu peina-
do. Javier Mateo,
peluquero y fundador de los
salones “The Lab”, comparte
algunos trucos infalibles para
mantener el cabello araya y
jcon estilo!

1. Opta por recogidos bajos
y pulidos, tipo moro o cole-
ta baja, porque ayudan a con-
trolar el volumen y reducen
el encrespamiento provoca-
do por la humedad. Ademas
de funcionales, son peinados
que aportan una imagen
elegante y profesional. Su
recomendacion: “Aplicar
previamente una pequefia
cantidad de crema de peinar
O aceite capilar ligero para
sellar la cuticula y controlar
los cabellos sueltos™.

2. Elige ondas naturales, ya
que en los ambientes hi-
medos los lisos se pierden
rapidamente. Javier aconseja
“utilizar productos especificos
para definir ondas, como cre-
mas o sprays texturizantes,
evitando el exceso de calor”.
3. jArriba las trenzas! Son
una excelente opcion para
dias de lluvia, ya que mantie-
nen el cabello controlado y
reducen la exposicion directa
ala humedad. Ademas, pue-
den adaptarse tanto a estilos

JAVIER MATEO
peluguero y fundador
de los salones

THE LAB

informales como a contextos
profesionales. Al margen de
la clasica o la lateral, Javier
propone “trenzas finas en la
parte frontal combinadas con

el resto del cabello recogido
o suelto”.

4. Cuidar el cabello durante
el descanso. El tipo de funda
de almohada influye nota-
blemente en el estado del ca-
bello. Por eso, Javier aconseja
“utilizar fundas de satén o
seda para reducir la friccién y
mantener el cabello contro-
lado al despertar”.

5. Reducir la frecuencia de
lavado. Lavar el cabello con

demasiada frecuen-
cia durante perio-
dos de lluvia puede
acentuar el encres-
pamiento, por lo
que es preferible
espaciar los lava-
dos. Su consejo es
optar por “champu
enseco en laraiz
cuando sea necesa-
rio, aplicar sérum o
aceite lnicamente
en medios y pun-
tas y evitar tocar el
cabello de forma

constante a lo largo
del dia”.

GOLDWELL.

Sérum color
en spray, de
Goldwell,
21,85 €.

Champu
fortificante y

voluminizador,
de Leonor

Greyl, 67,96 €.
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Spray
texturizante
seco, de
Moroccanoil,
33,50 €.



Aceite
nutritivo
capilar, Monoi
Coconut, de
Hask, 2,23 €.

Producto
estrella

en seco
de ICON

36 €

EL EXPERTO TE ACONSEJA...

Deporte y
piel, doctor,
¢hay relacion?

He escuchado que las personas que
practican running tienen el rostro caido y
que el ejercicio en general, envejece. ;Es
cierto? Me preocupa, porque practico
deporte regularmente.

Durante anos hemos escuchado todo
tipo de advertencias sobre el deporte y

la piel: que si correr descuelga el rostro,
que si el ejercicio envejece... Hoy sabemos
que muchas de esas ideas no tienen base
cientifica. Al contrario: bien practicado,

el deporte es uno de los mejores aliados
para una piel sana, luminosa y joven. Una
de las grandes noticias recientes es que

el entrenamiento de fuerza no solo mejora
musculos y huesos, también estimula la
produccién de colageno. Varios estudios
han demostrado que levantar pesas o
trabajar con resistencia activa fibroblastos,
las células responsables de mantener

la piel firme y elastica. Traducido a la
practica: mas tonicidad, mejor densidad
cutanea y una piel que envejece de forma
mas lenta y saludable. Y no hace falta
convertirse en culturista; bastan rutinas de
fuerza moderadas, constantes y adaptadas
a cada edad.

&Y qué pasa con correr? Aqui conviene
desmontar otro mito muy repetido: la
famosa cara de corredor. Pero en realidad,
no existe como tal, solo se ha observado
en deportistas de élite sometidos durante
anos a entrenamientos extremos, con

muy bajo porcentaje graso y, a veces, una
exposicion solar excesiva. Para la inmensa
mayoria de personas, correr es justo lo
contrario: aporta luminosidad, mejora la

SADIAS
que.?

DEBES EVITAR LOS GORROS

sobre cabello suelto y completamente liso,
sobre todo si son gorros excesivamente
ajustados que marquen el cabello o generen
friccion. Como alternativa, Javier propone
“panuelos y fulares son una opcion
especialmente practica y elegante.
Protegen el cabello de la lluvia sin

aplastar la raiz y se adaptan
facilmente a distintos
estilos”

DR. LEO CERRUD
Medico estético y
nutricionista.
C/ Nunez de Balboa,
107 (Madrid)

oxigenacion de la piel y favorece un tono
mas uniforme gracias al aumento del riego
sanguineo. Ademas, cualquier ejercicio
aerobico moderado ayuda a regular el
estrés, uno de los grandes enemigos de

la piel. Al disminuir el cortisol, se reducen
brotes de acné, inflamacion y sensibilidad
cutanea. Eso si, hay dos reglas basicas que
no debemos olvidar si somos runners.

El entrenamiento de fuerza
no solo mejora los musculos

v huesos, también estimula Ia

produccion de colageno. Con

el ejercicio, la piel envejece de

forma mas lenta y saludable

La primera: proteccion solar, incluso al
entrenar al aire libre en dias nublados. Y

en verano, ademas de que no debe bajar
de un spf 50, conviene que llevemos

gorra y gafas de sol para evitar fruncir la
mirada. La segunda: hidratacion y cuidados
post-ejercicio. Limpiar la piel, aplicar
antioxidantes y después crema hidratante
potencia todos los beneficios que el deporte
ya esta haciendo desde dentro. Y los meses
mas frios, probablemente necesites aplicar
una mascarilla hidratante o nutritiva uno o
dos dias por semana, para contrarrestar

las bajas temperaturas al aire libre. Si vas

al gimnasio, lo mismo, aungue no hay que
ser tan pulcro con la proteccion solar. Pero
no puede faltarte la buena higiene facial,
sobre todo después de sudar, tu sérum
antioxidante y tu fluido o crema hidratante.

5%

DE LAS MUJERES
asocia el cuidado
del cabello con el

bienestar emocional.
Para muchas, cuidar
su melena va mas alla
de una rutina estética:
es una manera de
sentirse bien consigo
mismas.



e Salud

Por Belen Alonso
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ejar de lado el uni-
verso digital es dificil,
pero no imposible.

Mantenerse alejado de las
pantallas, al menos durante
un tiempo de la jornada, o
puestos a sonar, varios dias,
reporta muchos beneficios
fisicos, psiquicos y sociales.
Anota algunos de ellos:
-Previene la obesidad y

el sobrepeso y mucho de

lo relacionado con estos
problemas de salud, como la
diabetes tipo 2 y las enferme-
dades cardiacas. Recordemos,
ademas, que adultos y nifios
enganchados a las pantallas
tienden a acumular kilos, al
ver disminuida su movilidad.

-Disminuyen los tentempiés
automaticos. Eliminando

las distracciones somos mas
conscientes de las necesi-
dades, o no, de comida que
tiene nuestro cuerpo.
-Aumenta la cantidad

y calidad del sueno. Las
pantallas, con su luz azul (que
altera el ritmo circadiano) y
sonidos, dificultan el conci-
liar el suefio o permanecer
dormidos, provocando que
estermos mas cansados y co-
mamos con mayor frecuen-
cia para compensar la falta de
un descanso reparador.
-Reduce la tensién ocular,
pues al dejar de enfocar de
cerca de forma prolonga-

da, los pequefios musculos
interiores del ojo se relajan; la
fatiga visual; y la sequedad de
los 0jos, que recuperan su lu-
bricacion natural. Ademas, la
interrupciéon del tiempo ante
la pantalla ayuda a eliminar
la vision borrosa, el enrojeci-
miento, las molestias en los
parpados y hasta el dolor de
cabeza. También previene la
progresion de la miopia.
-Mejora la higiene postural.
Evitar estar encorvado sobre
los dispositivos alivia dolores
de cuello, espalda y hombros.
-Aumenta la concentraciéon
y la claridad mental. Limitar
el uso de pantallas facilita la
capacidad de enfoque y la

_ Los adultos han de dar ejemplo '
. a los ninos y animarles F' —

a compartir actividades alternativas oy

al uso de tecnologias ' ‘

memoria, permitiendo que
el cerebro procese mejor la
informacion y reduciendo

la fatiga mental y el estrés..
-Se gana tiempo para hacer
ejercicio... jy hasta jugar! Se
pueden completar los nuevos
espacios con el deporte, que
es posible compartir con la
familia y pasando mas mo-
mentos con los nifios hacien-
do manualidades, pintando,
con juegos clasicos...

-Mas conexiones sociales. El
contacto con la familia y los
amigos se convierte en algo
mas necesario y cercano. Te-
nemaos mas tiempo libre para
estar con otros, enfocarnos
en nuestras aficiones...



ULTIMAS NOTICIAS

CONGELACION DE OVULOS, CADA VEZ ANTES

Francia comenzara a enviar cartas a las mujeres a partir de los

29 anos para recordarles que su reloj biologico tiene fecha de
caducidad. La medida ha reabierto el debate en Europa sobre

la maternidad tardia y una realidad evidente: la edad importa, y
mucho, cuando se trata de fertilidad. En Espana, la edad media
para tener el primer hijo se situa en los 33 anos, y aumenta el
numero de primiparas de 40 y mas. Y segun datos de clinicas de
reproduccion asistida, la edad media de las mujeres que vitrifican
sus ovulos ha bajado en los ultimos anos, de los 38 a los 35 anos.

EL CAFE, CLAVE PARA

LA SALUD COGNITIVA

Un estudio en el que han
participado equipos de
Neurociencias de Madrid
apunta a que esta bebida, junto
a otras estrategias saludables,
tiene efecto neuroprotector.

La investigacion, que analizo
los habitos y la salud de
132.000 personas durante
varias decadas, concluyé que
tomar dos o tres tazas de cafe
al dia (no descafeinado), o

un par de tés diarios, puede
reducir el riesgo de demencia,
ralentizar el deterioro cognitivo
y preservar la funcion mental.

, 1 decada 10
SaDIaS i

INFECCION PUEDE
PROHIBIR LAS REDES SOCIALES q L e 7 ATRIBUIRSE
A LOS MENORES DE 16 ANOS i A LA OBESIDAD
Entre el 25% y el 30% de los Un estudio de la University
adolescentes espanoles son adictos 5 BEBES FUERON HOSPITALIZADOS College London (UCL),
a |ElSl F}EEiES sociales, y Espana TRAS TOMAR LECHE CONTAMINADA con mas de 540.000
prohibira el acceso a ellas a los La culpable fue la cereulida, una toxina participantes, descubre
menores de 16,’5,1”05’ ntfllgandu alas producida por la bacteria Bacillus que las personas con
pé?;f;ﬁ;a:f:g;ﬂ?dz Eﬂiﬁsg:r cereus, detectada en preparados para esta enfermedad crénica
de edad. Nuestro pais va a seguir Iac'fantes distribuidos en varios tienen un 709% mas de
la estela que inicié Australia en paises europeos. Es capaz de probabilidades de ser
diciembre, que van a imitar Reino causar nauseas, vomitos hospitalizadas o morir

Unido y Francia y que estudia Grecia. y diarrea por una infeccion.



- Vida BIO Por Maria Larrocha

Las nuevas das

estan previ que

sean mas illas
de solicitar.

cargo de las marcas y no de
los concesionarios.
-El programa Auto+ amplia

_ -
Luz verde a las ayudas
parael cocheeléctrico -

vehiculo electrificado, inclu-
yendo tanto eléctricos pu-

MAS ALLA DEL AHORRO O LA TECNOLOGIA, SU MAYOR VENTAJA ros como hibridos enchu-
ES INVISIBLE PERO DECISIVA: AYUDA A REDUCIR LA CONTAMINACION. fables. Ademas, se pueden
CONOCE LAS BONIFICACIONES QUE SE DARAN DURANTE 2026. beneficiar de estas ayudas
los coches de hidrogeno y
| Ministerio de Indus- estara dotado con 400 millo- mo eléctrico, o 5.000 euros los eléctricos de autonomia
E triay Turismo halan-  nes de euros. Te contamos para los que compren una extendida.
zado el Plan Auto+, en qué consiste: furgoneta eléctrica. A estas -Tarmbién se introducen cri-
las nuevas ayudas al coche -Se dara un maximo de cantidades se sumaran 1.000  terios vinculados al proceso
eléctrico. Este programa, que 4.500 euros a todos aquellos euros adicionales en el pun- de fabricacion, en el que los

sustituye al farragoso Moves, que se compren un turis- to de venta que correran a vehiculos que estén hechos



% g
= -

- ' " '-'"--
A - N

Los vehiculos hibridos

B ST ™I

w

I un

¥ quelos hibridos
- i

reducen las emisiones

ZEEF’G_, mi'én_gras S .

enchufables .

i A e TR .. TE

tlo

en territorio europeo ob-
tienen un importe mayor.
Muchas veces los coches
eléctricos han tenido mala
fama, pero realmente los es-
tudios cientificos certifican
su valor medioambiental.

LOS ELECTRICOS
SON MENOS
RUIDOSOS
Y REDUCEN EL
ESTRES URBANO

Un informe de la ONG
Consejo Internacional de
Transporte Limpio con-

hacen un 30%

cluye que los eléctricos
producen un 73% menos
de emisiones de gases de
efecto invernadero du-
rante todo su ciclo de vida
que sus homoélogos de
gasolina, incluso teniendo
en cuenta la fabricacion.
Es cierto que la fabrica-
cidn de baterias requiere
mucha energia y mineria,
pero la huella de carbono
se compensa durante la
vida 1til del coche, al no
necesitar combustibles
fosiles durante el resto

del tiempo.

ESTA PASANDO

PEKIN CAMBIA

DE RUMBO

La capital china ha
pasado de encabezar
rankings por la mala
calidad del aire a
convertirse en modelo
gracias a la apuesta
por las energias
verdes y al traslado
de industrias pesadas
a otras provincias.

En 2025, la capital
registro solo un dia con
fuerte contaminacion,
una caida del 98,3%
respecto a los 58 dias
reportados en 2013.

LAS AGUILAS VARIAN SUS COMPORTAMIENTOS

Los medios internacionales se han hecho eco de las
investigaciones de Pascual Lopez, profesor titular del
Departamento de Microbiologia y Ecologia de la Universidad

de Valencia, unas conclusiones elaboradas despues de colocar
dispositivos GPS a las aguilas. Hasta ahora se pensaba que las
aves estaban acostumbradas a la actividad humana, pero no: las
aves nos temen. Durante los sabados y domingos, la afluencia de
visitantes a parajes protegidos se multiplica, lo que obliga a las
aguilas a ampliar su radio de accion y a viajar distancias mucho

mayores para encontrar alimento.

Oferta
estrella

2676

BAJO EL AGUA
Las intensas lluvias han
inundado Donana: 34.000
de sus 128.000 hectareas
ya estan bajo el agua, un
26% de su superficie. Esto
beneficiara sobre todo a
las aves migratorias, cuya
reproduccion se multiplicara
esta primavera.

Amazon vende
este cargador
de coche eléctrico
a prueba de agua
y polvo.

129€




- Age nda Por Maria Larrocha

CINE

El agente secreto

WAGNER MOURA -PABLO ESCOBAR EN “NARCOS"- RECOGIO UN GLOBO
DE ORO POR ESTE THRILLER AMBIENTADO EN EL BRASIL DE LOS 70.

20 febrero Director: Kleber Mendonca Filho. Intérpretes: Wagner Moura, Maria
Fernanda Candido, Gabriel Leone, Carlos Francisco. Thriller

| cineasta brasilefio Kleber
Mendonca Filho regresa con “El
agente secreto”, una historia que
triunfé en el pasado Festival de Cannes
y que fue reconocida con tres premios
en la Seccién Oficial: Mejor Direccion,
Mejor Actor para Wagner Moura y el
premio FIPRESCI. La pelicula es un in-
quietante y asfixiante relato de intriga
que nos traslada a los tiempos oscuros
del Brasil bajo el régimen de la dictadura
militar. Marcelo, un profesor que huye
de un pasado turbulento, regresa huyen-
do a la ciudad de Recife, donde espera
construir una nueva vida y reencontrar-

se con su hijo. Pero pronto se da cuenta
de que la ciudad esta lejos de ser el
refugio que busca, que las fuerzas guber-
namentales le persiguen y las amenazas
de muerte se ciernen sobre éL.

Wagner Moura, conocido mundial-
mente por su papel de Pablo Escobar
en la serie “Narcos”, recogio también el
Globo de Oro por este papel, convir-
tiéndose en el primer actor brasilefio
en obtener el galardén. “La dictadura
sigue muy presente en la vida cotidiana
de mi pais. Por eso tenemaos que seguir
haciendo filmes al respecto”, dijo. En los
Oscar, la pelicula se medira con “Sirat”.

SENADCE FIDERAL

Wagner Moura
tambiénlesta
nominada’en la
categoria.de Mejor
Actoren’ias Oscar.

TAMBIEN EN CINES

“EL FANTASMA

DE MI MUJER”

Javier Rey, Maria Hervas

y Loreto Mauledn
protagonizan la nueva
comedia de Maria

Ripoll. Fernando vive un
matrimonio tranquilo con
Maria mientras tiene un

lio con Julia. Una noche
recibe la llamada de su
amante diciéndole que
acaba de atropellar a Maria
y que su mujer ha fallecido.




OFERTAS DE LA SEMANA Entrada

gratis a la
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PARA LOS AMANTES DE LA FOTOGRAFIA
La ciudad de Barcelona acogera del 18 al 20 de febrero

MARENOSTRUMFUENGIROLRA.ES

MARENOSTRUM FUENGIROLA, UN CICLO DE una nueva edicion del Photo Forum Fest, una cita anual
CONCIERTOS DE DIEZ de referencia que reune a miles de aficionados y profesionales
El 25 de abril, “El tltimo de la fila” inaugura este ciclo de de la fotografia y la videografia en el Palau de Congresos
conciertos que es uno de los mas apetecibles de nuestro pais. de la Fira de Barcelona, con Paolo Roversi y Walter Astrada
Las entradas ya estan a la venta. Contara, entre otros, con como ponentes principales. photoforumbarcelona.com
Alejandro Sanz, Lola Indigo, Aitana o Dani Martin, pasando

por nombres internacionales como Sting,y referentes del EL JARDIN DE

panorama nacional como Pablo Alboran o Pablo Lopez. LOS CEREZOS

El teatro Fernan Gomez RO
estrena en Madrid la

obra de Anton Chéjov, [BaMBIN:1s]] ' S ;Agk
hasta el 12 de abril ; ﬁ, _

sobre sus tablas. La EE;E%?:JS i YN {':'-3 :
obra esta dirigida por g 1
Juan Carlos Pérez de la
Fuente y el elenco esta

compuesto por 13 actores, entre ellos Juanma Cifuentes, Carmen
Conesa, Helena Ezquerro y Chema Leon. Compra tus entradas
en teatrofernangomez.es

LA ECLOSION DEL CIRCULO DE BELLAS ARTES

El Circulo inaugura el 25 de febrero “Eclosion”, una muestra
que revisa el proceso de transformacion radical que convirtio a
la institucion en el epicentro de la modernidad cultural espanola
tras la llegada de la democracia. La exposicion ofrece una
mirada a este periodo a través de obras, registros fotograficos,
audiovisuales y materiales de archivo, invitando a comprender
como el Circulo propicio el despertar creativo de nuestro pais.

l_qo TE,P_IERDAS EL TITANIC LLEGA A VALENCIA
libros/ masica Revive uno de los eventos mas impactantes del siglo XX
) i 5 “LA LIBRERIA DE LOS VIERNES” en la exposicion “La leyenda del Titanic™. Una experiencia inmersiva
3 mes A% Sawako Natori ha vendido méas de 500.000 unica que te llevara desde los momentos de la construccion
e s gjemplares en Japon. El libro nos presenta a de la monumental embarcacion hasta su inesperado desenlace final.
Fumiya, un estudiante universitario inseguro, que Bombas Gens Centre d'Arts Digitals. feverup.com
llega en busca de un libro para su padre enfermo
y descubre en La Libreria de los Viernes un lugar FESTIVAL
iInesperado. El texto es una declaracion de amor LEER JUNTOS

a los libros, a los lectores y a esos lugares donde

: ; Tras el exito de su
siempre es posible volver a empezar. Ed. Espasa.

primera edicion en
2025, el festival Leer
Juntos regresa un

ano mas a las librerias
de Madrid con un
extenso programa de

actividades gratuitas.
Entre los dias 18 y 21 de febrero, y bajo el lema

“La vida entre lineas”, los lectores de la capital podran reunirse
con profesores, divulgadores y autores, entre los que destacan
Maria Duenas, Sara Torres o Diego Garrocho. esmadrid.com

“LA CIUDAD DE LAS LUCES MUERTAS”
Despues de arrasar con “La peninsula de las

casas vacias”, David Uclés ha ganado el Premio
Nadal con esta novela. Todo empieza en la
Barcelona de posguerra, cuando una joven provoca
accidentalmente un fendmeno que sume a la ciudad
en una oscuridad total. El suceso provocara que un
punado de escritores y artistas vuelvan a la vida y se
crucen en encuentros improbables. Ed. Destino.

|Juntos

ki
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Nutricionalmente
la mejor forma de
prepararlas es al vapor,
conservan todas sus
propiedades.

Alcachofas, las ﬂre de la huerta

SON BONITAS, ESTAN MUY RICAS, TIENEN MUCHAS PROPIEDADES BENEFICIOSAS PARA EL
ORGANISMO Y EN LA ANTIGUEDAD SE CONSIDERABAN AFRODISIACAS. iDESCUBRELAS!

a reina consorte de Francia Cata-

lina de Medici, puso de moda la

alcachofa en la corte francesa por
sus propiedades afrodisiacas. Si bien, de
este efecto no podemos estar seguros, si
sabemos (basandonos en estudios cien-
tificos) que las alcachofas, por su com-
posicion, son beneficiosas para la salud:
Fortalecen el sistema inmunolégico:
Las alcachofas son ricas en folatos y
vitamina B1. Los folatos estan presen-
tes en la formacion de anticuerpos del

sisterna inmunologico y también en la
produccion de globulos rojos y blancos.
Favorece la funcién muscular y
nerviosa: Son ricas en magnesio, que
ademas de favorecer musculos, nervios
y huesos, ayuda a regular la presion
arterial.

Buenas para el corazén: El potasio es
uno de los minerales que contienen y
éste ayuda al impulso cardiaco.

Cuida del higado y del rinén: Las
alcachofas son diuréticas y con ello

previenen infecciones en las vias uri-
narias y evitan la formacion de piedras
en el rindn. La cinarina, una sustancia
que contienen, es beneficiosa para el
higado por su poder depurativo.

Se pueden preparar hervidas, al vapor,
fritas, al horno, son imprescindibles
en menestras... Antes de prepararlas
hay que cortar el tallo, retirar las hojas
exteriores, la parte mas dura superior
y ponerles limon, ya que se oxidan
rapidamente.

q‘...l wasisa \'\" A
OFERTAS TN =
DEL SUPER p A T ) { Leche
Vamos con una de basicos ¥ ? H},’ 5§H|des_!1atada
que no faltan en tu cocina: > = ™ & La Asturiana,

huevos para cualquier
preparacion, leche y unas
naranjas, aprovechalas
antes de que acabe
su temporada y sigue
saboreandolas.

Huevos Alteza, de gallinas sueltas
en gallinero, clase M, 1 docena

brick de 1 litro

!H AL

gevhl

deswalide

289€ W &

1,15€

/AHORRaMas

Mandarinas
Categoria 1.
Con una

e O

rebaja del 25%,
1 kilo

1,/9€ Dia %




La expertaresponde

¢COMO ASIMILAR MEJOR
EL COLAGENO?

Tﬂ.lu'llls?,ll:l 1 @ - mad' La mejor forma de absorber
“Moda IA el colageno es consumirlo

en estado hidrolizado, ya
que al tener fragmentos mas

e . Dra. Amaya pequenos son mas faciles de
: Jgrvel:hnugr?ﬂtﬁem‘? Jiménez Banos digerir. Ademas, si lo asociamos
& s 2 Especialista en con vitamina C al consumirlo,
Si, pero de mi casa, i . ;
S 2 medicina estética, potenciaremos el efecto.
amateur”. No tengo ; 2
ST : antienvejecimiento
ningun tipo de formacion. iy
y nutricion.

Me entretiene, me divierte
y me gusta cocinar para
mi y para mi hija.

¢ Tienes alguna
especialidad?

¢ Diria que lo que mejor LITERATURA

me sale son los platos de Y GASTRONOMIA
es-Benz cuchara, que los tomo en 4 a disrerade Tos .&: e |,.,,.\ IPITIG‘;
Week , verano y en invierno. Son Viamee” e Sawakn B, . maxo

sllgmpre tl:;:envir:clns. Natori, es un 4
€ 2 SHha PEOUAE COS0 referente del “healing Hs

? R
aCchn ;f:ﬁ;nta Db fiction” un subgénero
P literario que mezcla

sabores dlfe_rentes, me tres ingredientes:
encanta el picante, la literatura

ida asiatica, libanesa iid
_t‘:ﬂll:nl I e gastronomia y
italiana, la espanola... Me emociones. En
paso los dl:_as buscando cada capitulo se
recetas en internet vincula un clasico
para probar diferentes literario con un plato
sabores, texturas, inspirado en él.
mezclas de ingredientes... planeta.es
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Receta economica

Tortiglioni
con
alcachofas

m 350 g de tortiglioni
m4 alcachofas

m 2 dientes de ajo

®m 1 guindilla verde
maceite de oliva
msal y pimienta

1. Poner una olla con abundante agua al fuego. Mientras,
ir limpiando las alcachofas y cortar por la mitad a lo largo.
Cuando el agua esté hirviendo, anadir las alcachofas y mantener
hirviendo dos minutos. Retirar, escurrir y reservar el agua.

2. En la misma olla y con el mismo agua, anadir los tortiglioni
y sal. Mantener hasta que la pasta quede al dente. Retirar y
escurrir.

3. Pelar y picar el ajo. Cortar en aros la guindilla. Poner una
sartén al fuego con cuatro cucharadas de aceite y las alcachofas.
Mantener en la sarten hasta que empiecen a dorarse. Anadir el
ajo y la guindilla y saltear un minuto mas. Anadir los tortiglioni
cocidos a la sartén y rehogar un minuto para que se mezclen

los sabores.

El precio es de 2 €/racion

Estos pequenos arbolitos son de la misma familia que
el brécol, pero tiene un sabor mas suave que el resto
de las coles. Es ligero, contiene fibra, vitamina C,
carotenos (precursosres de la vitamina A) y diferentes
vitaminas del grupo B. Se recomienda a embarazadas
por su contenido en acido félico y vitaminas del
grupo B , ayudan a combatir el cansancio a la vez que
refuerzan el sistema inmunoldgico.




- Age nda Por Belen Alonso

TELEVISION

TVE RESUCITA “CUENTAME”

Ana Duato confirma el retorno de la serie por su 25° aniversario

Dos anos después del que se suponia el adids definitivo de “Cuentame como paso”, Ana Duato
ha desvelado que TVE trabaja en “dos capitulos que son homenaje a 25 anos. Es un homenaje
muy bonito, para los espectadores primero, y para todos nosotros”. El aniversario se celebrara
el proximo mes de septiembre. Se desecha, de momento, la idea de convertir en pelicula la serie
protagonizada por los Alcantara, la mas longeva de la television espanola, con 23 temporadas.

“LOS DOMINGOS?”,
ANTES DE LOS GOYA

Movistar Plus+ estrena

la pelicula el 27 de febrero La trayectoria de
La pelicula de Alauda Ruiz de Edurne se repasara
Azua, premiada en los Feroz con esta primavera

5 galardones, y 13 nominaciones en la cuarta

a los Goya, llega a la plataforma
un dia antes de la gran gala del
cine espanol. Es la historia de
Ainara (Blanca Soroa), una joven
de 17 anos que manifiesta a su
familia que se siente cada vez
mas cerca de Dios y que se
plantea convertirse en monja
de clausura. La noticia pilla por
sorpresa a todos, incluida a su
tia Maite (Patricia Lopez Arnaiz),
~ la mas contraria a su decision.

temporada de
“Acoustic Home",
en HBO Max.

EL NUEVO PROYECTO
DE SILVIA ABRIL

Presentara “l ara quée?”

en La 2Cat

Despues de “caerse” como
copresentadora de los Goya, una vez
anunciado que Andreu Buenafuente
prolongaria su baja medica, Silvia Abril
tiene nuevo proyecto. Estara al frente
de “l ara que?” (“;Y ahora qué?”

en castellano), programa que La 2Cat
estrenara el proximo mes de marzo.

Un hibrido entre talk show y late night,
donde la sorpresa marca el ritmo de
cada entrega. Y por alli pasaran perfiles
diversos que permitiran conversaciones
relajadas y poco previsibles.
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FESTIVAL DE MALAGA
LOS ESTRENOS TELEVISIVOS

El certamen se celebrara del 6 al 15 de marzo

Casi todas la televisiones aprovechan el Festival de Malaga, que se celebrara del 6

al 15 de marzo, para presentar sus novedades. Y en esta 29 edicion ya hay algunos
titulos previstos. Atresmedia, por ejemplo, acudira con la segunda temporada de “Entre
tierras”, serie que vuelve a protagonizar Megan Montaner y que llegara a atresplayer el
15 de marzo, antes de aterrizar en el prime time de Antena 3. Sus otras dos apuestas
son “La Nena”, la tercera entrega de la saga basada en el fenomeno literario creado
por Carmen Mola, que protagoniza Nerea Barros y que ofrecera atresplayer, y Disney+,
en abril; y “Sidosa”, la pelicula documental de Eduardo Casanova. HBO Max,

por su parte, oferta la cuarta temporada de “Acoustic Home”, que esta primavera
repasara la trayectoria de artistas como Edurne, Amaral o Rigoberta Bandini. Tambien
se preestrenara la serie “Si es martes, es asesinato”, que se podra ver en Disney+ desde
el 31 de marzo; o “Millennial Mal”, un cruce entre comedia universitaria

y serie generacional, que tendra su hueco en Filmin.

Alex Garc rnmaf"

_f sta y £ na Wagenr

_' 5 'E.lugrtes,

i | | ' w ___es asesinato”,

Lorena Iglesias
protagoniza
“Millennial Mal”

para Filmin.

O gn Disney+ desde

m 5 ®el 31 de marzo.




I Publinoticias

Vwe en casa con tranquilidad

Las sillas salvaescaleras de VALIDA se adaptan a tu escalera y ocupan
muy poco espacio. A cambio, te ofrecen seguridad y confort en cada
desplazamiento dentro del hogar. Resuelve tus dudas sobre las sillas
salvaescaleras y solicita tu presupuesto personalizado, sin ningun coste,
llamando al numero de teléfono 900 414 000 o visitando la web valida.es

ENLACE AL CANAL

H.Eﬂmf'b‘}.l'ﬂ eantelegram
I:] escanea el codigo QR:

Goldwell. Los tonos capilares de 2026

La guia de color de Goldwell convierte el cabello en un lienzo

de sofisticacion y personalidad con nuevas combinaciones que
iluminan, enriquecen y dan estilo como el Espresso Martini Brunette:
un castafo oscuro profundo o el rubio butter/champagne, rubios
suaves y cremosos. Descubrelos todos en goldwell.es

Cuidado bucal

ISDIN presenta

su ultima innovacion:
Balene by Bexident,

el primer cepillo dental
del mercado que

limpia la cara interna

y externa de los dientes
al mismo tiempo.

Con ello se consigue
una higiene dental diaria
en tiempo record, ya que
Su mecamismo giratorio
180° es independiente
del mango, permitiendo
un cepillado dental
ergonomico, eficaz

y facil de usar.
Descubrelo en isdin.com

&
e
<
L
.
=
g

Sedka Novias: la nueva era 2026

La nueva coleccion de Sedka Novias y Milla

Nova incluye pureza de lineas, drapeados, encaje
tridimensional, transparencias, hombros al descubierto,
siluetas versatiles y vestidos que evolucionan con

la historia de cada novia, construyendo un nuevo
lenguaje de elegancia.

Descubrelos en sedkanovias.es

Colaboracion Puma x Aston Martin

La fusion de energia de competicion de alto octanaje
y estilo urbano esta presente en la nueva coleccion

de la firma de deporte Puma con Aston Martin Aramco
F1 Team. Con prendas esenciales para el dia a dia
con una estetica relajada y oversize formada por
pantalones deportivos, polos y camisetas. puma.com



PROMOCION VALIDA EN ESPANA,
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I Pasatiempos

AUTODEFINIDO SUDOKU
MEDICO QUE 1 1 srAzos [ 1 Completa los casilleros de manera que cada
o 2:'::“5 =i cioe fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
TROPICAL DE VIENTO contenga todos los numeros del 1 al 9, sin
Ly omitir ni repetir ninguno.
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SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

ABECE CARO FLOJERA LIBERACION MOLESTO TENSA
ALMACENERO CARTILLA FLORA LLANTO MONOTEISMO TETUANI
ALMEJA COJA HIPERTEXTO MANOPLA MORAL TRAMOYISTA
ANTIPATICA ESLOVENO INDECOROSA MARRON MOTA TRATAMIENTO
BIOMASA ESTRESANTE JONICO MAYESTATICO PERFECTIBLE TRETA
CALIBRADOR ETEREQ LANCE MERCROMINA PIEDRA TRILLON
CAMAROGRAFA EXTRAVIADA LESO MESURA SURTIR
M O T NE I M A T A RTAEOA AWROWDA ARDIDB I L A C
O T R O A N OWLUL I RTTW RDS I OTUF O A SL J A
N X A I S DL MULTENIEA AWRDE I P NLRUPA ADUOR
O EMCAEEEE ENANI MOWRI CRBREMAOM ANTCT
T T O AMC S J S S EV ONIEV OL S ENLJCMI
E R YR O OTAETCATC 1 TAUP 1 TNANUFULEOL
|l E I E I R OR A R 1 T ETWUANI MS UWRT I R L
S P S B B OTMTNTUGCI E BCA AMAWROU GRATFAA
M I T I A S L X OME S URAUPIEWRE FET CT I B L E
O HAL EAEJMMAYE S TA AT I CONUOIRMRBRBRM AWM
HORIZONTAL CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

—ll,
—k

Falta de conocimiento 6 Salar, salpimentar
Abandono de una opinion 7 Donde se mata ganado
Cobrar fuerza una idea 8 Musical, cadencioso

Que es poco probable 9 Llamada mediante ruegos
Compromisos legales 10 Poner un vendaje duro

N & WM =

0 oo ~ O O L W M

© oo ~N O O L W M

12 |6 | 4 [3 |1 \ .
10 11 7 . .
7 1 11 8 8 .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
/ 1 ! Horizontal 1 Hace sonar el chotis al girar la manivela. 2 Cepilla

la lana para hilarla. Libro para archivar imagenes. 3 Emplea,

12 |2 3 - 7 1 gasta. Trabajadoras. 4 Pais de América Central. Indivisible por
dos. 5 Insecto amarillo con fajas. 600, en numeros romanos.

7 12 8 6 Comentario al pie de pagina. Cualquier tipo de competicion.

‘ 71 Unir, enlazar tres ramales. Unidad de memoria. 8 Pronombre
5 3 T 2 de la tercera persona. Parte de una via publica. 9 Cristales
\ pequenos para el bano. Fragancia, perfume.

Vertical 1 Viajeros de un autobus o coche. 2 Completamente

7 ¢ ] llena. Adorno en el borde de algo. 3 Rojo, encarnado.
4 Audiodescripcion. Informacion anticipada. 5 Modelo de

7 3 10 |6 7 12 apellido Campbell. Ruido de un golpe. 6 Ser suficiente para

algo. 7 Parte de la cocina. Churro grueso. 8 Ocupar un espacio.

3 3 3 5 Antonimo de venir. 9 El segundo rio mas largo de Espana.
Falto de valor legal. 10 Natural de un pais de Africa central.

PN 11 Autoridad sanitaria. Serpiente venenosa.




i Pasatiempos

CRUZADA
4 LETRAS:

ADAN
ALZA
AMOR
ARAR
ARIA
BLOG
BULO
CLAN
CUAL
KILO
LAUD
LEAL
0IDO
ORAR
ORCO
PASE
PINO

SARI

SLIP

SOEZ
SPOT
TALO
TEST
TROL

5 LETRAS:
CENIT
CLARA
DUCHO
PARED
PROSA
RUIDO
SALON
UFANA

6 LETRAS:
ANORAK
ATRAER
CALIMA
CATETO
CHOLLO
ESCASO
NOGADA
ORINAL
VOLTEO

7 LETRAS:
APOCADO
DERRAPE

8 LETRAS:

ACARREAR
EVOCADOR

PALENQUE
ROSALEDA

TORNASOL

9 LETRAS:
USUCAPION

12 LETRAS:
CHASCARRILLO

TECTONIC

Los blogues se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casillas con 1y 2, los de tres con 1, 2 y 3, efc.
No se repiten numeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

* %

BI 5
4] I3/ | |
III-IIIEIII

BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.

3. Entre todas las filas y columnas no existen
secuencias iguales. Y




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. El nimero de letras de cada solucion esta entre parentesis.

C

D

B (D

-

C

D D

A

S

S

N O

Horizontal 1 Anos cumplidos (4). 2 Flaco, enjuto (6). 3 Tema de una obra (6).

4 Alcahueta (9). 5 Malo en ingles (3). 6 Producto desinfectante (b). 7 Silabas sin
acento (6). 8 Nocivo para la salud (6). 9 Deseosa (5). 10 Anteojo del arma de
fuego (4). 11 Manifeste regocijo (3). 12 Planta umbelifera (4). 13 Endemoniada (6).
14 Adecuar (7). 15 Pronombre personal neutro (2). 16 Licor del spritz (6). 17 Del
hombre (5). 18 Inutil, innecesaria (6). 19 Que raspa (6). 20 Indica inferioridad (5).
21 Col., billete de mil pesetas (6). 22 Baja, desciende (3). 23 Recto (6). 24 Muy
mojada (6). 256 Hombre muy guapo (5). 26 Sufijo de gentilicios (3). 27 Aspero al
tacto (7). 28 Sandwich italiano (6). 29 Simbolo del gigabyte (2). 30 Que produce
provecho (4). 31 Conjuncion copulativa (2). 32 Conjunto de tareas (9). 33 Artista
sobresaliente (5). 34 Expresion para animar (2).

Vertical 1 Sarcasmo, burla (6). 2 Afligir, desolar (6). 3 Avinagrada (5). 4 Voz al
teléfono (3). 5 Arco de colores (4). 6 Perder fuerza el viento (7). 7 Candoroso,
inmaculado (9). 8 Pronombre personal (2). 9 La mayor arteria del cuerpo (5).

10 Trabajosa, costosa (6). 11 Simbolo del actinio (2). 12 Percibes (3).

13 Creativa (9). 14 Peseta (3). 15 Preferir para un fin (6). 16 Fue el primer
hombre (4). 17 Sigla de Tribunal Supremo (2). 18 Entregué (2). 19 Famosa marca
de chocolate (5). 20 Sin religion (f.) (4). 21 Abandono (4). 22 Banda, tira (6).

23 Licores de cana de azucar (5). 24 Alberga, cobija (5). 25 Ventilado un tejido (6).
26 Parte del avion (6). 27 Valladolid (6). 28 Ruido, rumor (6). 29 Colerico (7).

30 Caminatas (6). 31 Graciosa, aguda (6). 32 Arbol de la aceituna (5). 33 Sala
lujosa de un aeropuerto (3). 34 Reunion de jefes de Estado (6).

CAJADELETRAS N G E NG Z C

Averigua la palabra misteriosa
descartando las letras que se

repiten.
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de pasatiempos
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- COCIna Por Mayte Rodriguez

DE PRIMERO

Chilaquiles rojos

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 4 tortillas de maiz ® 100 g de queso fresco ® 6 rabanitos ® 2 dl de salsa de tomate
® 1 dl de caldo de verduras ® 1 manojo de cilantro fresco ® 3 cucharadas de harina de
trigo ® 1 cucharadita de chile en polvo ® 3 cucharadas de aceite de oliva ® 1 cucharadita
de comino en polvo ® 1 cucharadita de ajo en polvo ® 1 cucharadita de vinagre blanco
® 1/2 cucharadita de oregano seco ® sal y pimienta negra

PRECIO POR PERSONA: 1,60 € aprox. CALORIAS: 280 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 20-40 min

PASO 1

Poner en un bol la harina con el chile
en polvo, el comino, el ajo, el oregano
y un poco de sal. Colocar una cazuela
al fuego con tres cucharadas de aceite
de oliva y cuando este caliente

anadir la mezcla de harina y especias.
Remover con cuchara durante menos
de un minuto.

PASO 2

Anadir el caldo de verduras mientras
removemos con energia para que no se
formen grumos. Remover durante cinco
minutos antes de anadir la salsa

de tomate. Mantener otros cinco
minutos mientras la salsa espesa.

PASO 3

Limpiar y cortar los rabanitos

en rodajas. Desmenuzar el gueso
fresco. Picar el cilantro. Anadir

a la cazuela los chips de tortilla

de maiz y mantener al fuego hasta
que se empiecen a ablandar. Retirar
del fuego y anadir cilantro, queso

y rabanitos. Servir.




Desayuno
En México es habitual tomar

chilaquiles para el desayuno
del fin de semana, es el

“desayuno de los campeones”

aungue se pueden tomar
a cualquier hora. Pueden ser
& rojos o verdes, dependiendo
del color del chile
empleado

_—
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g Cocina

Milanesa al horno

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 400 g de filetes de babilla ® 2 huevos ® 120 g de pan rallado ® 1 baguette
® 8 lonchas de queso mozzarella ® 1 aguacate ® 100 g de mantequilla ® 3 dientes
de ajo ® perejil fresco ® 3 cucharadas de queso parmesano rallado @ aceite de oliva
® sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 4 € aprox. CALORIAS: 350 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 40-60 min

PASO 1

Precalentar el horno a 190 °C.

Cortar la carne en rectangulos similares
de tamano. Salpimentar, pasar por los
huevos batidos y por pan rallado.

Poner una sartén al fuego con aceite

de oliva y freir la carne empanada hasta
que se dore. Retirar a papel absorbente.

PASO 2

Cortar la baguette en cuatro trozos

y extraer la miga. Pelar y cortar

el aguacate en laminas. Envolver
cada trozo de carne con unas laminas
de aguacate y dos lonchas de queso
mozzarella. Introducir la carne

en la baguette.

PASO 3

Poner en un bol los ajos pelados

y picados, perejil picado, el queso
parmesano y la mantequilla derretida.
Remover. Poner la baguette rellena
sobre un trozo de papel de aluminio
y pintar con la mezcla obtenida. Cerrar
la baguette con el papel de aluminio
y meter al horno precalentado 7
minutos. Servir caliente con el queso
todavia derretido.




Origen
italiano

Como indica su nombre, Milan
es el origen de esta carne
empanada vy frita, pero es uno
de los platos tipicos de las ;
b cocinas argentinas y uruguayas. 4
q Aqui lo versionamos
sirviendolo
en pan




g Cocina

PASO 1
Hacer zumo del limon y sacar
unas tiras de su cascara.
Poner un cazo al fuego con
1 dl de agua, el zumo, las tiras
de cascara, unas hojas
de menta y el azucar. Mantener
a fuego hasta que se disuelva
el azucar y se forme un almibar.
Retirar y dejar enfriar.

o
-

PASO 2
Pelar los pomelos quitando
la parte blanca y cortar en
rodajas finas. Poner en una
bandeja y cubrir con el almibar.

Pomelo

con almibar

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

PASO 3
Poner una sartén a fuego

® 4 pomelos rosas @ 1 limén @ hojas de menta medio-bajo con los pinones
® 30 g de azucar blanquilla ® 30 g de pinones y remover hasta que se
® 2 yogures griegos empiecen a tostar. Retirar. Servir
| o o __ o | | | o el pomelo banado en almibar,
PRECIO POR PERSONA: 1 € aprox. CALORIAS: 250 DIFICULTAD: baja el yogur y espolvorear

SRMIPO= 0= AP con ralladura de limén.
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PREMIOS OSCAR

las estrellas
del cine calientan
motores para la gala
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De Emma Stone
a Leonardo DiCaprio,
pasando por Oliver
Laxe, se reunieron con
el resto de nominadas
y hominados de la
84° edicion, que se
celebrara el proximo 15
de marzo.
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omo en los Goya, en
los Oscar hay un pre-
V1O, en este caso un
almuerzo en Beverly Hills, el
10 de tebrero. Se reunieron la
mayoria de los nominados en
la 982 edicion de los premios
de la Academia de Cine de
Hollywood, que se entrega-
ran el préximo 15 de marzo,
con el filme “Sinners” como
favorito, con 16 nominacio-
nes. Tirando para casa, desta-
camos la presencia de Oliver
Laxe, director de “Sirat”, que
representa a Espana y aspira a
dos estatuillas: Mejor Pelicula
Internacional y Mejor Sonido.
Muy comentado ha sido su
encuentro con Jacob Elordi,



JAGOD Elordi,
El direéC1o7; SOIMN outfit
StevenflSPICILETY aewalentino,
buSCaIn PUSIBIEIMejor
reconoGIMNENIO; ACIOr de
como Proudcions HEPErio por
de “HEMMELES EraReTstein”.

australiano de familia paterna
vasca, quien le conto al reali-
zador gallego lo mucho que le
habia gustado su trabajo.

El intérprete opta a Me-
jor Actor de Reparto por
“Frankenstein”. En plena
promocion de “Cumbres bo-
rrascosas” debuta en unos
galardones a los que aspiran
“veteranos” como Leonardo
DiCaprio, quien ya gano el de
Mejor Actor Protagonista por
“El Renacido”, y ahora aspira
a otro por “Una batalla tras
otra”; o Emma Stone, con dos
estatuillas y que podria ganar
otras dos como productora y
protagonista de “Bugonia”.

Representante
ESPANOL

El director gallego
Oliver Laxe podria
traerse a Espana
dos estatuillas:
Mejor Pelicula
Internacional
y Mejor Sonido
para “Sirat”.

1 ‘ _‘-
- -~

Teyana Taylor, Perfidia Beverly Hill$
en “Una batalla tras otra”, podria
recoger el Oscar a Mejor, Actriz de

DM/Agencias Reparto. Llevé un look de Cong Tri.
i;

g




Gente con estilo




hora si que esta enamo-
rada y lo dice a los cua-
tro vientos. Elsa Anka

parece una quinceanera y eso
que acaba de cumplir sesenta
anos. Confiesa que esta en una
etapa de serenidad, disfrutan-
do de la vida. Un viaje que hizo
a Marruecos a finales del afio
pasado, le ha traido la felicidad.
Alli conocio al hombre que hoy
ocupa su corazon: Santiago Te-
jedor. Aunque el catedratico de
Periodismo es mas joven que
ella, dice que eso no le importa.
‘\Cuando le conoci6 tuvo claro
que era el hombre con el que
queria estar y rompid con su
anterior ja, con quien llegod
kuneoritelegratls atener Eﬂi:id'ebogs *
com/yneen P

“He sido una
o in/byncentEleeteil privilegiada
| .08 por mi carrera
' de modelo,
porque he
conocido

. rareciiaiis

mundo”

S/ DY

-Por ti no pasan los anos.

-Acabo de cumplir 60 afios
y yo desde siempre me he

. querido cuidar. Con 17 anos
buscaba en Barcelona un si-
tio para poder hacer pesas.
El concepto de gimnasio que
hay ahora no lo habia antes.
Yo veia con mi padre los de-
portes y siempre quise ser
deportista.

-.Y por qué no fuiste
deportista?

-Porque en mi casa no esta-
ba bien visto y lo que mis pa-
dres querian era que estudiase.

-Bueno, fuiste modelo.

Lz rrioclsle Vi masgntadﬁra Galdlanaiiace -En mi casa no gusté nada.

zilzinies cls SUs clzirsnal aflos oz orofzsidny pes Ahora cuando han pasado
CUEﬂtﬁ GOTT]G bE] Eﬂﬂmﬂl’fﬁ Eﬁ MEI’FU@COS tantos afios, cuarenta, consi-

dero que he sido una privile-
els Szntiziege Tejaclor giada porque he podido co-
nocer mucho mundo. Y me
ha servido para saber déonde
estoy ahora emocionalmente. p,




Gente con estilo

“Estoy serena, tranquila y

feliz, viviendo el presente,

que es un auténtico
privilegio”

>

-.Y donde estas?

-La vida es una evolucion
continua, pero con sesenta
anos estoy en el lugar con
el que siempre habia sofia-
do. Estoy en un momento
de serenidad. Estoy serena,
tranquila y feliz viviendo el
presente, que es un auténtco
regalo. En diciembre hice un
viaje que me ha cambiado la
vida.

“Hoy en dia
cuesta mucho
mantener una

relaciony es

una tonteria
seguir en algo
por obligacion”

-iQué viaje?

-La Universidad de Perio-
dismo de Barcelona me in-
Vvito a un viaje a Marruecos,
que se llama “Maktub”. Fue
un viaje transtormador. La
traduccion al castellano es
“Todo esta escrito”. Alli me di
cuenta de que la vida tiene
SUS propios planes y tiempos.

-;Fue donde conociste a
Santiago?

-Si, porque él era quien
lo organizaba. Me sorpren-
de que me enamorara tan
rapido.

-Tenias planes de boda
con tu ex, que os habiais
dado otra oportunidad. ;La
segundas oportunidades no
son buenas?

-En mi caso desde luego
que no.

-.Y no te apetecia estar
una temporada sola?

-Es que las cosas pasan por-
que estan escritas.

-:El amor se ha portado
bien contigo?

-YO creo que si. He sabido
dejar lo que no queria. Hoy
en dia cuesta mucho mante-




ner una relacion y es tonteria
seguir algo por obligacion.
No te vOoy a mentir, siempre
cuesta dejar una relacion.

-iCuesta mas dejar o que
te dejen?

-Las dos situaciones son
muy dificiles. Cuando te de-
jan es mas doloroso porque
te rasga.

-Santiago es mas joven
que tia. ;Pensabas en ena-
morarte de alguien mas
joven?

-Es algo que no se piensa,
pero depende de la juventud
de la que estemos hablando.
Los hombres tienen mucho
mas claro y no tienen prejui-
cios de enamorarse de muje-
res infinitammente mas jovenes.
Es algo que no juzgo. Las muje-
res de mi entorno si podemos
tener prejuicios a enarmorar-
nos de alguien mas joven por
lo que pueda pensar la gente.
El amor es el amor y no hay
que darle mas vueltas. Yo creo
que te conectas a un alma.

“Me arrepiento
de no haber
confiado en mi
en mucha mas
ocasionesy
no arriesgar
mas”

-.Te molesta cumplir
anos?

-Cumplir afios es una ben-
diciéon. Y te lo digo porque yo
perdi a mi hermana hace ca-
torce afios, cuando no le to-
caba. Lo bonito es vivir mas
anos con todas tus facultades.

-Llevas 40 anos trabajan-
do. ;Te arrepientes de algo?

-Seguramente de no haber
confiado en mi en muchas
mas ocasiones y de no arries-
gar mas.

Elsa lleva un corpino
de Milla Nova,
1.700 €; pantalon
de Palazzo Blanco
by Sedka Novias,
900 €, y zapatos de
Latouche, 110 €. En
la otra pagina, la
presentadora luce
un vestido de Bimba
y Lola, 99 €, y anillo
de Carolina Herrera,
145 €.
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-;Cual es tu asignatura
pendiente?

-Pues igual haberme dedica-
do més a la faceta de actriz. No
sé por qué esta mal visto que
una modelo sea actriz. Fijate
que a la inversa es algo que no
esta mal visto. Muchas actrices
acaparan las revistas de moda.

-iAceptarias un trabajo de
actriz?

-Claro que si. Pero reconoz-
CO que me tendria que reciclar
porque hace tiempo que no
hago un papel.

- Te molesta que se te pon-
ga la etiqueta de “Madre de
Lidia Torrent™?

-Me hace gracia. Ella durante
mucho tiempo tuvo la etique-
ta de “Hija de”. Estoy muy or-
gullosa de ella, porque es una

Gente con estilo
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gran profesional y se lo esta
ganando a pulso. Estoy muy
conectada con mis dos hijos.
-;Qué tal la faceta de abuela?
-Me encanta. Me gusta
malcriarla.
-; Te volvera a hacer abuela?
-No esta en sus planes de mo-
mento, porque esta centrada
en su trabajo. La maternidad
te marca muchos los tiempos
profesionalmente. Mis hijos, por

ejemplo, se llevan seis afnos.
Daniel I. Carande
Fotos: Ana Ruiz
Ayd. de foto:Idoia Vitas
Estilismo: Maria Pulido
Magquillaje y peluqueria:
Alberto Cerdan
Agradecimientos: Marte, Universo
de Bienestar. Calle de Juan Hurtado
de Mendoza, 17. Madrid.
Telf.: 690 744 096.
www.martemadrid.com

“Estoy muy
orgullosa
de mi hija

Lidia, porque

es una gran

profesional

y se lo esta
ganando

a pulso”



Mis
secretos
al descubierto

Antes de irme
a la cama...

El truco es irte siempre
con la cara limpia, aungue
no siempre lo he hecho.
Intento no complicarme
demasiado y no tener
demasiados potingues.
Tu perfume...
Uso pocos perfumes.
El ultimo que he usado
es uno de Prada que me
regald mi yerno.

Mi producto
de belleza ideal...
Un buen serum.
Voy a la peluqueria
cada...

Cada 12 dias para
ponerme tinte de plantas
naturales.
Ejercicio...
Intento que sea a diario,
pero llevo un ano sin poder
hacer pesas porque me
operé del hombro.

| os favoritos de Elsa Anka

Brocha
bronceadora
de Lov'yc,
3,50 €.

Sérum facial
de NAD,

16,95 €.

Proteinas veganas
de Protein, 37,50 €.

Complemento
glimenticio de
NAD, 45,95 €.

L T T
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CITA EN...

Quedamos con Elsa en Marte, un
exclusivo centro de masajes de Madrid.
Mediante una coleccion de masajes
tradicionales e innovadores, han creado
un universo donde cuidar de nuestra
mente y cuerpo en un mismo lugar. Un
centro de tranquilidad en pleno corazéon
financiero de la capital, donde su
personal te mima y te hace olvidarte
del estrés.




Dona Sofia iba de
negro, aunque alegro
su outfit con una

pufanda de cuadros.

T,

Este edificio cuenta con

placas solares financiadas gracias
ala FUNDACION REINA SOFIA

y la colaboracion de Caser Seguros.

|0 de Febrero de 2026

DONA SOFIA

reaparece
con una sonrisa

La reina emeérita ha retomado su agenda Y by | .‘

oficial después de la muerte
de su hermana lrene de (Grecia.

I apasadm por momen- madre de Felipe VI acudid

tos dificiles en lo per- al Banco de Alimentos de
sonal, con la muerte Bizkaia. Iba de negro, pero
de su queridisima hermana alegré un poco su outtit con

[rene de Grecia, el pasado 15 una bufanda de cuadros. Este n . :: :*'
s . s ¥l
de enero, pero Dofia Sofia jueves 19 de febrero retoma- e Ll -

EAm =
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S
"

sabe que el oficio de reina, raun acto que tenia previsto
en Su Caso emerita, es sacri- en Canarias, cuando lo dejo DS responst del
ficado y tlf:_*ne obligaciones, todo por el empeoramiento Y 'Bancrj de Alimentos Sizkaia,
que retomo el 11 de febrero. de su hermana. =AM 2 " & sque repartio 2,6 nes
Slempre con una somnrisa, la Agencias Y i gp}klln's de comida.en 2025:
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UNA PRIMAVERA
LLENA DE COLOR

ALICIA
FALCO

«Quiero
aprovechar
la vida»

, o+ HAZTE
#  RICA CON
§°  UNEURO

LOS NUE
GURUS DE

LA BELLEZA |
COMPARTEN SUS
TRUCOS ESTRELLA

VISTETECON
INTELIGENCIA
(ARTIFICIAL)

JOONR i

DE REGALO, MAKE-UP

para estar siempre perfecta

Elige el tuyo

I\/Il_lA

MAKE
ACA DEMY

REVISTA +
COSMETICO:




Esta semana

PRINCIPE GUILLERMO

DE INGLATERRA

CHUTA UN PENALTI
EN ARABIA SAUDI

Mientras Kate se quedaba
en Reino Unido, el principe
Guillermo estuvo de visita oficial
a Arabia Saudi, para fortalecer
vinculos entre ambos paises.
Una de sus actividades consistio
en participar en una sesion
de entrenamiento con el equipo
juvenil nacional femenino de futbol,
en Riad. Alli demostro que esta
en forma, que el deporte
no se le da mal y hasta se atrevio
a chutar un penalti.

MARTA LUISA DE NORUEGA

MUERE SU SUEGRA,
LA MADRE DE DUREK VERRETT

Veruschka Urquhart, madre del chaman Durek
Verrett, marido de la princesa Marta Luisa de Norue- \
ga, ha fallecido en Nueva York a los 82 anos.
El yerno de los reyes Harald y Sonia de Noruega
era el mayor de sus cinco vastagos y no tenia trato
con ella, sobre todo desde que dijera gue su hijo
le habia “comido la cabeza” a la princesa noruega.
También asegurd que Durek era “peligroso”.

- Ty .¢

' b d |

KATE MIDDLETON

VUELVE A GANARSE
EL CARINO DE LOS NINOS

Mientras el principe Guillermo estaba en Arabia
Saudi, Kate Middleton siguié con su agenda en
Reino Unido. Asi, estuvo en Castle Hill Academy,
una escuela primaria de Londres, comprometida
con el desarrollo integral y el bienestar emocional
de su alumnado, que la recibié con mucho carifno.
Lucid una blazer de Petar Petro (1.390 €).




HAAKON DE NORUEGA

REAPARECE

EN LOS JUEGOS
OLIMPICOS
DE INVIERNO

Con la princesa

Mette-Marit salpicada

por el “caso Epstein”

y el procesamiento por
varios delitos a Marius Borg,
el primogénito de su esposa,

el heredero de Noruega animo

a los deportistas nordicos

en la cita de Milan-Cortina.
Una manera de desconectar
y reforzar con su presencia

el papel de la monarquia en el
pais escandinavo, que pasa

por su peor momento.

DUQUES DE SUSSEX

SAN VALENTIN
EN EL BALONCESTO

Meghan Markle y el principe Harry tuvieron -
un plan alternativo para el 14 de febrero™" s
y aisistieron con otros famosos al‘p‘éﬁfdﬂ
de baloncesto NBA All-Stars, en Los An-
geles. La pareja se sento en primera fila
con un look casual a juego:

—

RANIA DE JORDANIA
DE VIAJE A LA INDIA

La mujer del rey Abdala Il de Jordania
tiene una agenda paralela y ha estado
de viaje oficial en La India, donde ha teni-
do multiples compromisos. Uno de sus
favoritos ha sido la inauguracion
de un centro cultural, con muchos
ninos, en la ciudad de Agaba.




Esta semana

EVA SORIANO

FAN DE “CUMBRES
BORRASCOSAS”

La concursante de “El desafio”
fue uno de los rostros conocidos
que acudieron al estreno de “Cumbres
borrascosas”, en Madrid. Antes de ver
la pelicula, Eva Soriano tuvo la oportuni-
dad de viagjar a Londres para entrevistar
para su programa de radio a los tres
protagonistas de la pelicula: Margot
Robbie, Jacob Elordi y Hong Chou.

. L
L i Pt

BLANCA ROMERO Y QUIQUE SANCHEZ FLORES

ELLA LE BORRA
DE SUS REDES SOCIALES

Hace unas semanas, Blanca Romero proclamaba su amor hacia
Quigue Sanchez Flores en sus redes sociales. Y hace solo
unos dias, la modelo eliminaba cualquier rastro del sobrino

de Lola Flores y publicaba la siguiente frase: “Hay una victoria
enorme detras de las cosas que elegimos no repetir”. Al cierre
de esta edicidn, la pareja no ha confirmado crisis ni ruptura.

m\% HUHIAEEHGD Y JOSE ﬁ'm 3

s -~ 'MANZANARES
'POR LA MODA DE MALAGA | E&=2

Coincidiendo con la décima edicion

de F @AE donde se presentan las nuevas
propuestas de los disefiadores malague- ‘K
0s, Nuria Fergo y José Maria Manzanares 2.,
" fueron reconocidos por su estilo
* con los Premios Alboradas.
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GANADOR
BENIDORM 20
FEST S 25

4
TN

ESTHER ALCOCER KOPLOWITZ
PREMIO A LA EXCELENCIA

La Comunidad de Madrid ha concedido sus premios
“Madrid Excelente”. Este ano Esther Alcocer Ko-
plowitz recogio el Premio Excelente otorgado
a la empresa que preside, FCC. Rocio Albert, conseje-
ra de Economia de Madrid reconocio la gestion
de la empresa, que tiene 125 anos de historia.

TONY GROX
Y LUCYCALYS

GANADORES DEL
BENIDORM FEST

Eran uno de los favoritos con
su cancion “T amaré” en el
Benidorm Fest 2026. El con-
junto andaluz compuesto por
Tony Grox y LucyCalys se hi-
cieron con la Sirenita de Oro.
Aungue no iran a Eurovision,
han ganado 150.000 euros y
el Premio de Univision para
grabar un nuevo tema
en Miami. El duo respeta
y comparte la decision
de RTVE de no representar
a nuestro pais en Eurovision.

GONZALO CABALLERO Y ALEX BAENA

VOLCADOS CON
EL CANCER INFANTIL

El torero y el futbolista presentaron el cuento
infantil “Susanita Pérez”, inspirado en la historia
real de Maria, que lleva siete anos
luchando contra el sarcoma de Ewing. Maria
es un ejemplo de lucha. Por eso, la recauda-
cion del cuento escrito por Celia Serradilla ira

destinada a la Fundacién La Sonrisa de Maria.



Esta semana en Hollywood
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'KAIA GERBER

impresionante
::gon.su look:
iminimalista

La tqiﬁ'ﬁmra&a‘ﬂe prémios de cine JUSTIN BIEBER
.+« ha-€omenzado, y para.los Film

“““Indepehdept Spirit Awards, se rEIaja fumando un puro

‘v Kaia Gerber-gligio un, vestido El canadiense sali6 a la terraza de un bar de Beverly
semitransparente con calados Hills a fumarse un puro mientras pensaba en sus

de red, motivos florales cosas. Probablemente, en el reciente lanzamiento

-y.un muy favorecedor cuello halter de su marca de moda SKYLRK. La imagen de la firma
combinada con*unos salones

es su mujer, Hailey, que también ha participado
clasicos.de-tacon. en el proceso creativo.




NICOLE KIDMAN

vende casa en Sidney

Con su melena rizada suelta
y vistiendo una chaqueta azul
y gafas de sol de Chanel,
se la ha visto en Sidney, donde se
dice que ha estado gestionando la
venta de una de sus propiedades.
Se trata de un espectacular atico
que se habria vendido por mas
de siete millones de ddlares.

‘-:_'F’ 7 by
u‘Y

HALLE BERRY
y CHRIS HEMSWORTH

pareja de cine

LOS actores han posado en la premiere
‘mundial de “Crime 1017, su ultima pelicula
@ﬂ‘tﬁs en The United Theater de Broadway.
Pﬁfa$0n solo pareja de pelicula, en la vida

realla actriz esta a punto de pasar por el altar
€on su novio, el musico Van Hunt, y el esta

felizmente casado con Elsa Pataky.




MEJOR
SIGNO
DE LA

SEMANA

Nuria Roca

ARIES

21-3 al 20-4

Salud: Estas en plena forma, sigue haciendo ejercicio
como hasta ahora. Por fin has puesto remedio
al resfriado que arrastrabas desde hace semanas.

Amor: Te caracterizas por tener mucha pasion

y te gusta vivir el amor de una forma particular.

Esta semana tu pareja dara una buena noticia.
Si no tienes pareja, gracias a la influencia de Venus
en tu signo vas a conquistar a quien te propongas.

Fortuna: Tus jefes estan muy contentos de ver como
te has adaptado a tus nuevas funciones. Sigue asi
porque no vas a tener ningun tipo de problema
en conseguir ese ascenso que anhelas. Si estas
pensando en hacer una inversion, este es el momento.

Por Nati Minerva

HOROSCOPO

TAURO
21-4 al 20-5

Salud: Te sientes como una
persona nueva y contagias
tu buen humor a la gente
que te rodea. Debes tener
cuidado con los cambios de
temperatura, porque puedes
coger un resfriado. No sera
nada, asi gue no te asustes.
Amor: Si llevas tiempo sin
pareja, siento decirte que no
te empenes en conguistar a
nadie porque los astros no
te alumbran esta semana.
Si tienes pareja, vais a
experimentar algun roce por
culpa de un ex con el que te
vas a poner en contacto.
Fortuna: Tienes que ser
capaz de superar tus miedos
e inseguridades. De esta
manera podras hacer frente
a esas nuevas tareas que te
han encomendado. Si tus
jefes lo han hecho es porque
confian en ti.

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: Te vas a sentir un
poco cansada estos dias.
Por mas gue duermes,
sigues teniendo sueno.
lgual debes recurrir a algun
remedio natural para que el
sueno sea mas productivo.
Amor: Necesitas una dosis
extra de mimos vy asi sera
mas facil que te enamores
de esa persona que estas
conociendo. Segun me
iIndica la carta del Dos de
Bastos hay algo que te
perturba y sigues pensando
en el pasado. Deberias darte
una oportunidad porque te
lo mereces.
Fortuna: Desde que te
planteaste estudiar para las
oposiciones estas agobiada
pensando en que la tarea
es ingente, pero lo estas
haciendo bien, paso a paso,
tendras buenos resultados.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: Podrias tener
problemas en alguno de tus
pies, ya gque por un resbalon

puedes sufrir un esguince.

Procura poner mucha
atencion con lo que comes

para que no te siente mal.
Tu estado de animo esta
semana va a estar regular.
Amor: Podrias tener un
problema con un miembro
de tu familia politica.
Esto hara que atravieses
unos dias complicados con
tu pareja. Si no tienes paregja,
es mejor que dejes de
pensar en el pasado vy vivir
a tope el presente.
Fortuna: Si estas
preparando un nuevo
proyecto, es mejor que te
rodees de profesionales
y te asesores muy bien
antes de firmar cualquier
préestamo o hipoteca.
Todo saldra bien.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Te estas
obsesionando de mas
con tu cuerpo. No debes
agobiarte y ponerte en
manos de un especialista
Si quieres perder peso.
Tu estado de animo se ve
influenciado por esto.
Amor: Tu paregja te va
a demostrar mas que
nunca que te quiere y esta
dispuesta a aceptar a tu
familia. Unos amigos te van
a invitar a una fiesta,
no dejes de ir, lo pasaras
muy bien y conoceras
a gente muy interesante que
ampliara tu lista
de amistades.
Fortuna: La carta de La
Justicia me revela que has
ganado el pulso en tu lugar
de trabajo. Vas a recibir
mejoras economicas.
Viste algo naranja este fin
de semana, te dara suerte.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Has sabido controlar
tus nervios y eso se nota
en tu salud y tu caracter.

De todas formas, no debes
tirar por la borda todo lo que
has hecho para llegar a este

punto. Si hay algo que te
altera, debes contar hasta
diez antes de contestar.

Amor: Siento decirte que

segun me indica la carta
del Tres de Espadas no
vas a entrar en una buena
etapa con tu pareja. Igual
se te pasa por la cabeza
poner punto y final, ya que
no sientes mariposas en el
estomago. Lo mejor que
puedes hacer es pensar
antes de actuar y poner
en orden tus sentimientos.

Fortuna: Estas planeando
un viaje. Un buen destino

seria la India, donde poder

desplegar tu lado
mas solidario.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Te encantan los
dulces caseros, y ahora
los estas haciendo a diario.
Tienes que tener cuidado
porque puedes recuperar
eso0s kilos que habias
perdido, ya que ahora
no estas haciendo
mucho ejercicio.
Amor: Mercurio alumbra
tu signo estos dias. Es el
planeta del lenguaje vy el
negociador. Esto ayudara
a que hables mas con tu
pareja y arregleis problemas
que arrastrais desde hace
tiempo. Todo volvera a ser
como antes. Si no tienes
pareja, habra alguien
que llame tu atencion.
Fortuna: Tienes que
empezar a pensar en dar
salida a tus ahorros. Pide
asesoramiento y plantéatelo.
Tu numero de la suerte sera
el dos y el color, el verde.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: El tiempo pasa
y l0s huesos te empiezan
a molestar. Consultalo
con tu medico y sigue
sus recomendaciones.
Puedes recurrir a algunas
vitaminas que te ayudaran
a estar bien, adaptate
a las circunstancias
y sigue disfrutando
de tus actividades.
Amor: Eres una persona
muy efusiva y no tienes
verguenza, pero esta vez
debes pensar antes de
actuar. Analiza muy bien las
pistas que te esta dando
durante los ultimos dias.
Fortuna: Has tenido que
anular un viaje gue ibas a
hacer. Afortunadamente, te
van a devolver el dinero que
pagaste. No te preocupes
porqgue vas a viajar mucho
durante este ano.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Arrastras dolores
de cabeza provocados por
el estrés de trabajo que
estas viviendo en los ultimos
meses. Debes tomarte
las cosas con mas calma,
aunque te sea dificil. Procura
evitar las comidas con
demasiada sal.
Amor: Ha llegado a tu vida
una persona muy especial
o llegara pronto. Asi me lo
indica la carta del Uno de
Copas. Si tienes pareja, esto
te puede suponer plantearte
muchas cosas. Respecto
a tus relaciones familiares,
pronto solucionaréis un
problema que arrastrais.
Fortuna: Segun el Tres de
Oros, pronto vas a poner en
marcha un negocio que te
ronda la cabeza desde hace
tiempo. Ten paciencia,
el resultado sera bueno.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Te debes relajar
un poco. Tus nervios estan
a flor de piel y lo pagas
con quien tienes al lado.
Son momentos muy dificiles,
por eso tienes que tener
tranquilidad. Todo tiene
remedio y el tiempo pone
las cosas en su sitio.
Amor: Si no tienes pargja
desde hace tiempo, vas
a seguir asi mas de lo que
quisieras. Lo siento pero los
astros no te favorecen para
conquistar. Si tienes paregja,
te va a dar una sorpresa
que te hara mucha ilusion.
Fortuna: Has recibido
malas noticias de alguien
reclamandote un dinero que
NO quieres pagar. Haces
bien, porque todos vuestros
temas del pasado estan
totalmente solventados
y no tienes gue devolver
nada. Intenta explicarselo.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Has decidido
hacerte un blanqueamiento
dental, debes ser constante
porque te va a quedar una
sonrisa preciosa. Por lo
demas, estas fenomenal
y no sentiras molestias
de ningun tipo.
Amor: Tienes un amigo
muy especial a tu lado y
pronto vas a empezar a verle
con otros 0jos. Segun me
indican las cartas del Uno
de Copas y Dos de Oros,
vais a comenzar una historia
muy especial. Si tienes
pareja, viviras a su lado
dias muy especiales.
Fortuna: Si tienes trabajo,
te vas a sentir con poco
animo, pero sera pasajero.
Si estas en paro, recibiras
una oferta que, aungue
no es lo que buscabas,
te va a venir muy bien
de momento. Aceptala.

PEOR

. SIGNO
Blas Canto DE LA

ESCORPIO

24-10 al 22-11

SEMANA

Salud: No debes descuidarla por falta de tiempo.
Piensa que es un ritual que deberias hacer todos los
dias. Por eso, te han empezado a salir unas manchitas
en la cara que te preocupan. Vuelve a cuidarte la piel.

Amor: Has conocido a alguien a traveés de las redes
sociales. Al principio te lo tomaste a broma, pero dia
tras dia notas que te estas enganchando demasiado.
Ten cuidado, no os conocéis de nada. Tomate tiempo

antes de decidir nada y descubre quién es.

Fortuna: Si colocas en la puerta de tu casa unas hojas
de laurel, te va a ayudar a que mejore tu economia
y tu trabajo. Tu numero de la suerte esta semana
sera el tres y el color, el azul.

Numerologia

Para saber qué nimero somos, tendremos que sumar
todos los numeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:
1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8=
10; 1+0= 1. El resultado es el
1, por lo que éste sera nuestro
numero natal.

Vas a tener
mucha suerte
economicamente.
Tu pareja te va

a dar una grata
sorpresa.

Tu familia te va

a ayudar en un
problema.

Te vas a sentir
muy feliz durante
toda la semana.

Tienes que
organizar un
viaje romantico.

Disfruta del
fin de semana.

Vas a prosperar :
profesionalmente.:

Procura
organizarte
mejor en el
trabajo.

Te vas a
enamorar
locamente.
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I por angel antonio herrera

amara Gorro y Cayetano Rivera viven en estos dias a bordo

del amor, o eso acreditan los que acreditan que saben. Quiero de-

cir que no podemos saber todavia con certeza si la circunstancia
entre ambos es noviazgo, romance o qué, entre otras cosas porque la cir-
cunstancia es reciente en el tiempo. De modo que ya el tiempo nos ira dicien-
do. De momento, aqui tenemos a la gran pareja sorpresa del momento, que
trae a la copa de las tertulias a un matador de verde luna y una instagramer
de alto vuelo. Yo veo una pareja de guapos, jovenes y famosos que va a sos-
tener mucho tiron y mucho entretenimiento, porque Cayetano siempre ha sido
un apolo de portada, aunque a él las portadas le gustan poco o nada, y porque
Tamara es una mujer animosa y habladora que gusta de emplearse en el tra-
jin de la vida digital, y la otra. Hay noticia de pareja, pues, y también pareja
de noticia, sospecho, porque no les auguro yo una vida oculta, precisamente.
Que conste mi enhorabuena a los dos.
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El torero y la colaboradora de “Y ahora Sonsoles” llevarian conociéndose
unos meses. La pareja acaba de volver de un viaje a Maldivas.
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